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ББК  
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 Программы и проекты Спартианских игр, клубов, школ, игротек, 
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Данная работа – третий выпуск новой тематической серии «Библиотека Спартианского Гума-

нистического Центра», которую издают Спартианский Гуманистический Центр РГУФК и АНО 
«Центр развития спартианской культуры».  

Издание научных трудов данной тематической серии имеет целью ознакомить читателей с ос-
новными идеями нового гуманистического движения «СПАРТ», которое зародилось в нашей стране в 
1990 г., со спартианской гуманистической системой оздоровления, воспитания и организации досуга 
детей и молодежи, с программой использования спорта и спартианского движения для формирования 
и развития культуры мира, с положениями новой научной дисциплины под названием «гуманистиче-
ская теория соперничества», с другими инновационными гуманистическими теориями, проектами и 
программами XXI века. 
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Основная цель предлагаемой вниманию читателей работы  – познакомить читателей с кон-
кретными программами и проектами  Спартианских игр, клубов, школ, игровых оздоровительных 
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тельных лагерей при сохранении ориентации на спартианские идеалы и ценности и одновременном 
учете особенностей тех лиц, на кого они ориентированы, решаемых задач и других факторов; разно-
образие проектов и программ, разработанных в различных регионах нашей страны. 

Работа предназначена в первую очередь для специалистов, занимающихся оздоровлением, 
воспитанием и организацией досуга детей и молодежи. Вместе с тем она представляет значительный 
интерес для ученых, разрабатывающих проблемы гуманизма, философские, социологические, куль-
турологические, социально-педагогические проблемы воспитания, рекреации и развития личности, а 
также для всех,  кого интересует и кто хотел бы ближе познакомиться со спартианской инновацион-
ной гуманистической системой оздоровления, воспитания и организации досуга.  
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

В 1990 г. в России был разработан новый гуманистический проект под 
названием «СПАРТ» (SpArt). Данное название не связано с древнегреческим 
городом Спарта. Оно придумано автором проекта и расшифровывается двояко: 

1) как сокращение, составленное из первых букв русских слов: «Союз Поклон-
ников Активного Разностороннего Творчества»; 2) как аббревиатура из слогов 

трех английских слов: Spirituality – духовность, «Sport» – спорт и «Art» – ис-
кусство. 

Автор проекта – проф. В.И. Столяров. В разработке некоторых материалов 
проекта «СпАрт» и спартианской гуманистической системы, проведении от-

дельных акций по их реализации участвовала большая группа специалистов 
физического воспитания, спорта, культуры, досуга: О.А. Байдакова, С.И. Бари-

нов, В.В. Богословский, И.М. Быховская, В.И. Вишневский, Т.И. Губарева, 
Л.Л.Довгань, З.В. Емлина, Е.Э.Егоркина, О.В. Козырева, С.А. Королева, В. 

Кузьмин, С.И. Курило, Р.Н. Локтева, И.В.Мосеева, С.С. Новикова, С.А. Носко-
ва, М.М. Орешкин, А.А. Родионова, Д.А.Сагалаков, О.И. Самусенков, Е.В. 

Стопникова, Г.В. Татаев (г.Москва); Е.Д. Чайникова (г. Дубна); Л.В. Ведерни-
кова, Л.Н. Подколзина, К.М. Сапожников, Е.В. Сизикова, А.В. Тимофеев (г. 
Новокузнецк, Кемеровская обл.); Н.Ю. Бабанов, С.М. Бабушкина, З.И. Ерохина,  

Г.И. Кудаева, Г.Л. Макарова, Г.Л. Прохорова, Е.Л. Родионова, А.С. Шабаев,  (г. 
Нижний Новгород); М.М. Барибан, А.С. Михович, Ю.А. Прокопчук, И.А. Сло-

нова (г. Краснодар); Н.А. Афанасьева (г. Железногорск-1, Красноярского края); 
А.Н. Горбатов (г. Саратов); А.Г. Егоров,  Г.Ф. Петлеваный, Р.А. Пирожников, 

А.Ф. Савельев, О.Л. Старовойтова, А.В. Шапоренкова (г.Смоленск); О.А. Куха-
ренко, Т.Г. Ольхова, И.П. Стихнина (г. Сургут); Л.М.Аллакаева (г. Уфа); Г.Н. 

Алехова (г. Северодвинск, Архангельская обл.); Н.И.Большаков, Ю.С. Ю.С. 
Брызгалов (г.Новосибирск);  Н.Д. Власова (село Юсьва, Пермская обл.); Н.Н. 

Гуляев (Республика Саха); В.Н. Волков (Воронеж); Г.В. Дробинин, В.С. Ефре-
мов, Л.Е. Эфтимович (г. Томск); Л.В. Горбулина, С.В. Малахов (г.Курск); Н.П. 

Бизина, Е.Г. Ковалева, Ю.А.Шишкин (село Байкалово, Тюменской обл.); З.М. 
Кузнецова (г.Набережные Челны); О.С. Макарова, А.А. Чунаев (г. Ульяновск); 
Л.И. Мамскова (г. Красноярск-26);  Н.В. Мишанина (г.Калуга);  З.В. Подрез 

(пос. Михайловка, Иркутская обл.); Е.Ю. Горбачева (Хакассия); Г.И. Семенова, 
Ю.А. Фролова (г.Тобольск, Тюменская обл.); В.И. Чагин (д.Лямино, Тюменская 

обл.); А.А. Пашин (г. Пенза); В.М. Лабскир (г. Харьков, Украина)  и др. 
Системообразующая идея проекта – инновационные формы интеграции 

спорта и искусства, основанные на принципах гуманизма, духовности, нрав-
ственности и предназначенные для людей разного возраста, пола, уровня ду-

ховного и физического развития, разных профессий. Цель этой интеграции – 
целостное (гармоничное и всестороннее) развитие личности, преодоление раз-

рыва между физическим и духовным развитием человека В связи с этим важное 
значение в проекте придается повышению интереса детей и молодежи к спорту 

и искусству, приобщению спортсменов к миру искусства, а тех, кто увлечен ис-
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кусством, – к миру спорта, развитию форм художественной деятельности, 
направленной на гуманистическое осмысление спорта средствами искусства. 

На основе реализации проекта (с 1991 г.) сложилась и апробирована на 
практике инновационная спартианская гуманистическая система оздоровле-
ния, воспитания и организации досуга различных групп населения , основанная 

на использовании уникальных форм и методов – Спартианских игр, клубов, 
школ, игровых оздоровительных лагерей.  

В данной работе не ставится задача изложить эти формы и методы. Ее ос-
новная цель – познакомить читателей с конкретными программами и проекта-

ми Спартианских игр, клубов, школ, игровых оздоровительных лагерей, кото-
рые разработаны автором концепции этих спартианских форм и методов или на 

ее основе.  
В силу ограниченного объема данной работы приведены, разумеется, не 

все эти программы и проекты. Ставится задача показать: 
 каким образом на основе уточнения общей концепции, а также основных 

принципов спартианских форм и методов менялась программа, система опреде-
ления и поощрения победителей, состав участников Спартианских игр, а также 

программы и проекты других спартианских акций; 
 возможность творческого подхода к разработке программы Спартианских 

игр, клубов, школ, игротек, игровых оздоровительных лагерей при сохранении 

ориентации на спартианские идеалы и ценности и одновременном учете осо-
бенностей тех лиц, на кого они ориентированы, решаемых задач и других фак-

торов;   
 разнообразие проектов и программ, разработанных в различных регионах 

нашей страны. 
Перед изложением программ и проектов Спартианских игр, клубов, школ 

дается лишь краткая их характеристика. С подробным изложением и обоснова-
нием содержания и особенностей этих форм и методов спартианской гумани-

стической системы читатель может ознакомиться в многочисленных публика-
циях, специально посвященных этому вопросу. Они указаны в конце данной 

работы. 
В работе приводится также Устав АНО «Центр развития спартианского 

движения» – руководящего органа этого движения.  

В силу большого объема работа разбита на две части.  
В первой части приводятся программы и проекты Спартианских игр для 

дошкольников, школьников и студентов. 
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