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Тренер российской 
легкоатлетки 

Лорен Сигрейв 
рассказал, 

как допинг-офицеры 
преследовали 

звездную спортсменку
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Сегодня мюнхенцы могут уйти в отрыв 
в чемпионской гонке. По мнению Winline, 
«Бавария» – фаворит в матче в Дортмунде

Боруссия Д 26.05
19:30 Бавария

Выбери исход

Бавария победит и тотал

3.5

Боруссия Д победит 3.73

Ничья 4.26

Меньше 3.49 Больше 3.08

стр. 3

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

НЕИЗВЕСТНЫЕ ФАКТЫ 
ОБ АННЕ ЩЕРБАКОВОЙ

Откровенный разговор с семьей 
16-летней фигуристки о приоритетах 
в ее жизни и карьере

Дарья Исаева «СЭ» Юрий Кузьмин photo.khl.ru

ОБ АННЕ ЩЕРБАКОВОЙ

Станислав, Анна и Юлия Щербаковы Из архива семьи Щербаковых Дар
ья
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ЧЕМПИОНКИ РОССИИ

Успех учениц Этери Тутберидзе остает-
ся одним из главных феноменов миро-
вого спорта. Ее фигуристки завоевыва-

ют медаль за медалью, но разговоры о том, что 
жертв ради спорта слишком много, остаются. 
Об этом высказываются десятки экспертов, но 
редко услышишь тех, кто вложил в спортсмен-
ку больше всех – родителей.

«СЭ» поговорил о проблеме с родителя-
ми Анны Щербаковой, двукратной чемпион-
ки России и серебряного призера чемпионата 
Европы. Станислав и Юлия – люди не из ми-
ра спорта, по образованию физик и геохимик, 
а от людей из мира фигурного катания не раз 
доводилось слышать, что эрудиция и интелли-
гентность – конек Анны. 

РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ПОНИМАТЬ, 
ЧТО ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ � 
ЭТО НЕ ВЕСЬ МИР

– Юлия, Станислав, во время самоизоляции 
голова кругом не идет – когда дети постоянно 
рядом? Третий месяц в таком формате же.

Юлия: – Последняя тренировка у Ани была 
20 марта, в пятницу. А с понедельника у детей 
начались школьные каникулы, которые плав-
но перетекли в самоизоляцию. Мы не ожида-
ли, что это продлится так долго. И вот, спустя 
два месяца она возвращается на лед.

Станислав: – Конечно, непривычно, что 
и говорить. Мы на даче, и нас тут 6 человек. 
Днем у нас настоящий муравейник – из каждо-
го окна свои голоса, онлайн-учеба, онлайн-ра-
бота. В обед собираемся за общим столом. По-
том опять индивидуальная программа – кто 
тренируется, кто работает, кто с собакой игра-
ет. А ровно в 21:00 общий сбор – играем в на-
стольные игры. Перепробовали все, что были, 
заказали новые. А еще решили, что каждый бу-
дет вести дневник карантина, а читать их бу-
дем потом, когда все вырастут. Много нового 
о себе узнаем. Самая большая беда была, когда 
на несколько дней пропал интернет, почти ка-
тастрофа! А в остальном даже весело.

Юлия: – У детей наконец-то появилась 
возможность познакомиться с домашним хо-
зяйством, пылесосом, кухней. (Смеется.)

– Анна говорила, что она самостоятельный 
ребенок со своим мнением, и  вы ей доверяе-
те. Но довелось читать слова Юлии о  том, что 
вы строже Этери Георгиевны. Где у вас прохо-
дит эта грань? Станислав, получается, «добрый 
полицейский»?

Станислав: – «Полицейский» – это точно 
не про меня. А добрым – да, иногда бываю. Ес-
ли все вовремя идут спать...

Юлия: – Аня всегда была 
очень ответственной и лю-
бознательной. Нам удалось 
совмещать тренировки с пол-
ноценным посещением шко-
лы первые два класса. Фигур-
ное катание – индивидуальный 
вид спорта, а ребенку важно быть 
социализированным. Общения 
только со спортсменами недоста-
точно. В школе ребенок понимает, 
что фигурное катание – это не весь 
мир, а только его маленькая часть, 
пусть для него и важная. Аня в дет-
стве ходила на рисование, музы-
кальные занятия, в  бассейн, даже 
в большой теннис попробовала по-
играть. Позже от всего этого, к сожа-
лению, пришлось отказаться.

Я строгая в том, что для меня нет 
слова «завтра». Как бы Аня не устала 
после тренировки или хотела бы по-
спать с  утра, она знает, что занятия 
с  учителями пропустить нельзя. Хо-
тя последнее время я и  здесь станов-
люсь более лояльной. Но тут появля-
ется папа, который говорит, что физи-
ку надо учить, а математика ум в порядок 
приводит.

– Вы можете ей что-то посоветовать в сфе-
ре фигурного катания? Музыку для программы?

Юлия: – Когда дети только начинают за-
ниматься фигурным катанием, родителей ча-
сто просят помочь подобрать музыку. Конеч-
но, я тоже это делала. Всегда неудачно. Тре-
неры справлялись с этим вопросом без меня.

Станислав: – Что касается фигурного ка-
тания, то я зритель. Да, я пробовал задавать 
вопросы: «А почему здесь так? А, может, луч-
ше вот так?». Ответ был всегда один: «Папа, 
ну ты вообще ничего не понимаешь! Так, так, 
и только так». Иногда, правда, следовало по-
яснение, почему именно так. 

Впрочем, мне нравится быть зрителем. Я 
не разбираюсь ни в прыжках, ни во враще-
ниях. Даже дорожку шагов не всегда в про-
грамме могу выделить. Смотрю по принци-
пу «цепляет – не цепляет». Когда твой ребенок 
поднимает зал, это непередаваемые ощуще-
ния. Гордость за то, что справилась, выда-
ла, раскрылась, вытащила, собрала, дотерпе-
ла, да еще и образ сохранила. И одновремен-
ное понимание, сколько ради этого пришлось 
преодолеть.

ДМИТРИЙ КУЗНЕЦОВ
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Гендиректор «Локо» 
впервые высказался о решении клуба 
не продлять контракт с главным тренером 
Юрием Семиным 4

Дарья Исаева «СЭ»

Вчера председатель ВЭБ.РФ 
Игорь Шувалов сообщил, что корпорация 
начала поиск зарубежного инвестора 
для армейского клуба 2

В сети все чаще и чаще появляются 
зарплаты хоккеистов и даже полные 
ведомости команд КХЛ. Разбираемся, 
к чему приведет эта ситуация 6

ДЛЯ ЦСКА ИЩУТ 
ИНОСТРАННОГО ИНВЕСТОРА
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