
Экономию обеспечили 
счетчики

Павел Чернышов, Анна Ивушкина

Р
азмер среднего платежа за ЖКУ 
сократился и в 2016 году составил 

805 рублей в расчете на человека про-
тив 915 рублей в 2015-м. Таковы данные 
РАНХиГС относительно наиболее бед-
ных 10% российских семей. Наиболее 
зажиточные же, напротив, за два года 
увеличили свои траты на коммунал-
ку почти на 20%. Тем не менее по бан-
ковской статистике, которую приво-
дит Минстрой, средний размер платежа 
за ЖКУ за 2016 год сократился на 10%. 
Уменьшение платежей объясняется эко-
номией от установки счетчиков и новым 
подходом к госрегулированию тарифов, 
которое применяется с 2014 года.

В прошлом году для 10% семей пла-
тежи за ЖКУ сократились — такие дан-

ные приводятся в мониторинге соци-
ально-экономического положения 
и самочувствия населения, подго-
товленном РАНХиГС. Расходы на ЖКХ 
снизили 10% домохозяйств с наибо-
лее низким уровнем дохода. Как от-
мечено в мониторинге, если в четвер-
том квартале 2015 года семья тратила 
на оплату жилья 915 рублей в месяц 
в расчете на одного члена семьи, 
то в четвертом квартале 2016 года 
эти расходы сократились до 805 руб
лей в месяц.

Для 40% домохозяйств траты на ЖКУ 
в абсолютных цифрах в прошлом году 
практически не изменились. Далее 
по мере роста благосостояния росли 
и расходы. В 2016 году 10% наиболее со-
стоятельных семей платили порядка 
6 тыс. рублей за человека, а в 2015 году 
расходы были на уровне 5,1 тыс. руб
лей. Столь резкий скачок объясняет-
ся дорогостоящими расходами на те-
кущее содержание и ремонт 
жилого помещения.
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Стоп-дозы спиртного рассчитали по формуле
Евгения Перцева

С
пециалисты Минздрава рассчита-
ли нормы потребления алкоголя 

для мужчин и женщин, которые могут 
быть использованы в маркировке этой 
продукции. В нормах определено ко-
личество выпивки, соответствующее 
низкому, среднему и высокому уровню 
вреда здоровью. Например, если муж-
чина будет пить по 1,5 л пива крепостью 
4,5 градуса три раза в неделю, то риск 
будет низким, а если снимать стресс 
каждый рабочий день, то риск увели-
чится до среднего. Эксперты критику-
ют подобный подход, утверждая, что 
нормы потребления спиртного сугубо 
индивидуальны.

Федеральное государственное бюд-
жетное учреждение «Государственный 
научно-исследовательский центр про-
филактической медицины» Минздра-
ва России (ГНИЦПМ) рассчитало нор-
мы потребления алкоголя для мужчин 
и женщин в неделю, которые в перспек-
тиве могут быть указаны на бутылках. 
Потребление разбито на три уровня 
риска для здоровья — низкий, сред-
ний и высокий. Специалисты сделали 
расчеты для обычных алкогольных на-
питков: водки, коньяка, виски, шам-
панского, коктейля, пива, сухого и кре-
пленого вина.

По расчетам ГНИЦПМ, если муж-
чина будет пить по 1,5 л пива крепо-
стью 4,5 градуса три дня в неделю, 

то риск будет низким. Та же дозиров-
ка на протяжении пяти дней повысит 
риск до среднего, а ежедневное упо-
требление такого количества пенно-
го напитка соответствует высокому 
риску.

Четыре бутылки крепленого вина 
(18 градусов) объемом 750 мл в неде-
лю для мужчины — это высокий риск, 
три — средний, а одна — низкий.

Рюмку водки объемом 50 мл мужчи-
нам можно пить с низким риском для 
здоровья два раза в день, женщине при 
соблюдении уровня безопасности луч-
ше обойтись одной. При превышении 
этой нормы риск перейдет в средний.

Женщине по рекомендациям 
ГНИЦПМ можно в день выпить два 

бокала (каждый по 100 мл) сухого 
вина крепостью 13 градусов. Или бо-
кал шампанского объемом 150 мл. Та-
кие дозы означают низкий риск, даже 
если выпивать на протяжении всей 
недели. Ежедневное употребление 
150 мл коктейля крепостью 18 гра-
дусов будет иметь низкий риск для 
мужчин, а для женщин это уже сред-
ний риск.

Для расчетов медики выделили 
стандартную для каждого типа про-
дукции дозу — это такое количество 
напитка, в котором содержится 10 г 
этилового спирта. Например, для 
50 мл водки стандартная доза (СД) 
составляет 1,6, а для 150 мл 
шампанского — 1,3. 

70% россиян 
поддерживают политику 
государства, несмотря  
на санкции	 С.03
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Акцент  
на регионах
Субъекты, в которых в сентябре пройдут выборы, 
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зададут темп 
Разработчики текста присяги при приеме  
в гражданство России изучат опыт  
США и Голландии
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«Артек» делится  
опытом
Гендиректор детского центра Алексей Каспржак — 
о новых образовательных программах, которыми 
заинтересовались за рубежом

Рембрандт  
и металл
Директор ГМИИ имени Пушкина 
Марина Лошак — о необходимости 
объединить в стенах классического 
музея историю и современность
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Скидка за скидку
В антимонопольной службе настаивают, что розничные цены должны снижаться  
пропорционально оптовым

Анна Ивушкина

Ф
едеральная антимонопольная 
служба (ФАС) рекомендовала ри-

тейлерам снижать розничные цены 
на товары в случае, если им удалось 
договориться о скидке для себя от по-
ставщика. При этом размер дисконта 
для потребителя должен быть не мень-
ше, чем снижение цены для магазина. 
Неисполнение этого правила попадает 
под нарушение норм закона «О торгов-
ле», за которое предусмотрен штраф 
до 5 млн рублей. Весной поставщики 
жаловались, что ритейлеры догова-
риваются о скидках для себя до 30%, 
но на ценах товаров на полках это ни-
как не отражается.

 ФАС подготовила и направила 
ритейлерам новые разъяснения по-
ложений закона «О торговле», всту-
пивших в силу еще с 1 января этого 
года. В письме за подписью замглавы 
службы Андрея Кашеварова от 9 июня 
сказано, что, добившись скидки у по-
ставщика, магазин должен соответ-
ствующим образом снизить цену то-
вара на полке.

«При требовании о снижении по-
ставщиком цены товара для хо-
зяйствующего субъекта, осущест-
вляющего торговую деятельность 
(предоставление скидки), реализа-
ция последним товара розничным по-
требителям без снижения цены либо 
со снижением цены в меньшем разме-
ре (без трансляции скидки конечному 
потребителю), подпадает под ограни-
чение, предусмотренное ч. 4 ст. 9 зако-
на «О торговле», — сказано 
в письме ФАС.

Пятнадцать процентов прибыли —  
на информбезопасность
Анастасия Алексеевских

Р
оссийские банки должны бу-
дут внедрить свыше 400 мер ин-

формбезопасности в соответствии 
с ГОСТом, разработанным Центробан-
ком. Это следует из окончательной вер-
сии документа (есть в распоряжении 
«Известий»), который вступит в силу 
в 2019  году. Как пояснили в пресс-
службе ЦБ, 329 банков уже добро-
вольно начали внедрять новый ГОСТ. 
По экспертным оценкам, кредит-
ным организациям придется напра-
вить до 15 процентов чистой прибыли 

на перенастройку и усовершенствова-
ние своих систем в соответствии с тре-
бованиями документа.

Все требования к банкам в ГОСТе 
разделены на восемь блоков. Кре-
дитные организации должны обе-
спечивать защиту информации при 
управлении доступом к учетным за-
писям сотрудников, банки должны 
защищать свои внутренние програм-
мы и автоматизированные системы, 
контролировать целостность техни-
ческих средств, принять меры по отра-
жению атак с помощью вредоносных 
кодов, наладить управление инциден-

тами, связанными с киберхищения-
ми средств. Кроме того, банки должны 
обеспечить защиту данных при уда-
ленном доступе к учетным записям.

Что касается точечных мер, то бан-
ки, например, должны контролировать 
незаблокированные учетные запи-
си уволенных сотрудников, работ-
ников, не появлявшихся в офисе бо-
лее 90 дней, а также внештатников. 
Кредитные организации должны ис-
ключить бесконтрольное изменение 
пользователями параметров настро-
ек средств и систем защи-
ты информации. 
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Формат  
президента
Журналист Андрей Добров —  
об уникальности  
«Прямой линии»  	 С.02

Историческое табу
Политолог Евгения Пименова — 
о том, почему Берлин захотел 
говорить с Москвой «с позиции 
силы»	 С.05

Нет у реновации конца
Журналист Наталия Осс —  
о проблемах отношений  
общества и власти	 С.04

Катар, гелий  
и Россия
Аналитик Александр Фролов —  
о последствиях остановки 
производства «солнечного 
газа» 	 С.07

По данным мониторинга 
«Опоры России», 
торговые наценки 
в прошлом году 
составляли 25–40%, 
а в первые месяцы 
нынешнего года 
выросли до 50–70% | 
TACC | Сергей Коньков

Для 40 процентов 
домохозяйств траты 
на ЖКУ в абсолютных 
цифрах в прошлом году 
почти не изменились 
| Михаил Терещенко | 
«Известия» 


