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Возможно, наиболее важным аспектом психотерапевтического про-

цесса является взаимоотношение между психотерапевтом и клиентом, 
или пациентом. В течение многих лет два основных психотерапевтиче-
ских направления в значительной степени не могли прийти к согласию 
относительно природы искомых взаимоотношений.

Гуманистическая психология опиралась, главным образом, на сер-
дечность и эмпатию, в то время как психоаналитики сохраняли ней-
тральное отстраненное отношение. Последнее время, однако, ознаме-
новалось началом примирения между этими традициями.

Книга предназначена как для специалистов в области психотерапии 
и психоанализа, так и широкому кругу читателей, интересующихся со-
временными достижениями в сфере так называемых «помогающих» 
профессий.
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