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Âî âòîðîé ïîëîâèíå ñåìíàäöàòîãî 
ñòîëåòèÿ Èñààê Íüþòîí, îòåö êëàñ-
ñè÷åñêîé ìåõàíèêè, ïîëó÷èë íà ðàñ-
ñìîòðåíèå ìàòåìàòè÷åñêóþ ïðîáëå-
ìó, ïåðåäàííóþ åìó Êîðîëåâñêèì 
îáùåñòâîì. Ýòà ïðîáëåìà, íàä êî-
òîðîé óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áèëèñü 
ëó÷øèå óìû Áðèòàíèè, çàêëþ÷àëàñü 
â ïîèñêå ôîðìóëû, êîòîðàÿ îïèñû-
âàëà áû ôîðìó êðèâîé, îáðàçîâàí-
íîé ïîäâåøåííîé ñòðóíîé. Íüþòîí 
âçÿëñÿ çà ðåøåíèå ïðîáëåìû óòðîì 
è, óñòðîèâøèñü ó ñâîåé ïîñòåëè, ñè-
äåë â ïîëíîé íåïîäâèæíîñòè, îòðå-
øèâøèñü îò âñåãî îêðóæàþùåãî ìè-
ðà, äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàøåë îòâåò. 
Ê îáåäó Íüþòîí íå òîëüêî ðåøèë 
ïðîáëåìó, íî òàêæå ðàçðàáîòàë è 
ïðèìåíèë ê íåé äèôôåðåíöèàëüíîå 
èñ÷èñëåíèå. 

Íüþòîí îáëàäàë ìíîãî÷èñëåííû-
ìè òàëàíòàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò åãî 
ñ÷èòàòü èñòèííûì ãèãàíòîì ìûñëè. 
Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì òðóäîâ ïî ôè-
ëîñîôèè è âûäàþùèõñÿ îòêðûòèé â 
îáëàñòè îïòèêè, ôèçèêè è ìàòåìàòè-
êè. Êàê-òî îí ñêàçàë, ÷òî åìó íå ñî-
âñåì ïîíÿòíî, çà÷åì Åâêëèä óäîñó-
æèëñÿ íàïèñàòü ñâîè «Íà÷àëà» – 
êëàññè÷åñêèé òðóä ïî ãåîìåòðèè, – 
êîãäà âñå ñîäåðæàùèåñÿ òàì òåîðå-
ìû åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûòåêàþò 
èç ïÿòè àêñèîì. Íî, âîçìîæíî, íàè-
áîëåå çàìå÷àòåëüíûì äàðîì Íüþòî-
íà áûëà åãî ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòà-
÷èâàòüñÿ íà äîëãèå ïåðèîäû âðåìå-
íè. Êàê ãîâîðèë îí ñàì: «Åñëè ÿ è 
ïðèíåñ îáùåñòâó êàêóþ-òî ïîëüçó, òî 
òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîèì òåðïåëèâûì 
ðàçìûøëåíèÿì». Èç âñåãî ýòîãî ÿñ-
íî, ÷òî Íüþòîí èìåë íåîáû÷àéíî 
âûíîñëèâûé óì. 

Ìíîãèå âèäû óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè òðåáóþò õîðîøåé ïñèõè-
÷åñêîé âûíîñëèâîñòè: ñîñòàâëåíèå 
áàëàíñà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñòîëá-
öàìè öèôð, âûáîð îïòèìàëüíîé ïî-
êóïêè íà ðûíêå ïîòðåáèòåëüñêèõ òî-

âàðîâ, ñäà÷à ÷åòûðåõ êóðñîâûõ ðà-
áîò è øåñòè ýêçàìåíîâ çà äâå íåäå-
ëè – ëþáîé âèä ìûøëåíèÿ, òðå-
áóþùèé âûñîêîãî óðîâíÿ àêòèâíî-
ñòè â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî 
âðåìåíè. 

Õîðîøåé âûíîñëèâîñòè íåëüçÿ 
äîáèòüñÿ ïðîñòûì ïóòåì. Ôèçè÷å-
ñêàÿ âûíîñëèâîñòü äîñòèãàåòñÿ 
àýðîáíûìè óïðàæíåíèÿìè – áåãîì, 
ïëàâàíèåì, ãðåáëåé, åçäîé íà âåëî-
ñèïåäå. Òðåíèðîâàííîå ñåðäöå ïðè 
íîðìàëüíîì óðîâíå àêòèâíîñòè 
áüåòñÿ ñïîêîéíî, íî ïðè ïîÿâëåíèè 
ïîâûøåííîé íàãðóçêè áûñòðî íà íåå 
ðåàãèðóåò. Çäîðîâûå ëåãêèå ñíàá-
æàþò êðîâü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
êèñëîðîäà. Çäîðîâûå êëåòêè áûñò-
ðåå óñâàèâàþò ïèòàòåëüíûå âåùåñò-
âà. ×òîáû ïðèâåñòè ñâîå òåëî â òà-
êóþ ôîðìó, âàì ïîòðåáóåòñÿ åãî 
äîñòàòî÷íî äîëãî íàïðÿãàòü. Íàïðÿ-
æåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôèçè÷åñêîé 
âûíîñëèâîñòè. 

Òî÷íî òàê æå âûíîñëèâîñòü óìà 
ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò ðåãóëÿðíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Âû äîëæíû ñòàâèòü ñåáÿ â 
òàêèå ïîëîæåíèÿ, êîãäà íåîáõîäèìî 
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîääåðæè-
âàòü êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ. Âû 
äîëæíû áûòü óïîðíûìè. Âû äîëæíû 
ïîä÷èíèòü ñåáå ñâîé óì, çàñòàâëÿÿ 
åãî ñëåäîâàòü òóäà, êóäà âàì íóæíî. 
Ñ ïðàêòèêîé âàø ìîçã ïðèâûêíåò ê 
íàãðóçêàì è âàøå ìûøëåíèå ñòàíåò 
áîëåå ÿñíûì. 

Âû÷èñëåíèÿ – ñòàðûé ïðîâåðåí-
íûé ñïîñîá äîáàâèòü òâåðäîñòè 
ìûøëåíèþ è âûíîñëèâîñòè óìó. Ïëà-
òîí õîðîøî ïîíèìàë çíà÷åíèå ðàçâè-
òèÿ âû÷èñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, 
êîãäà íàïèñàë â äèàëîãå «Ãîñóäàðñò-
âî»: «Êòî îò ïðèðîäû ñèëåí â âû÷èñ-
ëåíèÿõ, òîò áóäåò ïðîÿâëÿòü ïðèðîä-
íóþ ñìåòëèâîñòü è âî âñåõ äðóãèõ íà-
ó÷íûõ çàíÿòèÿõ, à òå ó êîãî ýòî âûõî-
äèò õóæå, ìîãóò çà ñ÷åò óïðàæíåíèé è 
çàíÿòèé ðàçâèòü ñâîè àðèôìåòè÷å-
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