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Целенаправленная терапия с успехом используется в ле-

чении таких заболеваний, как артериальная гипертензия и

сахарный диабет. Зная контрольные цифры АД и содержа-

ния сахара в крови, врачи и пациенты могут соответствую-

щим образом корректировать проводимую терапию, и такой

подход позволяет существенно снижать риск возникновения

органной патологии. К числу наиболее неблагоприятных

проявлений ревматоидного артрита (РА) следует отнести,

прежде всего, повреждение суставов и функциональную не-

достаточность. Эти факторы ассоциируются с ухудшением

качества и сокращением продолжительности жизни. За пос-

ледние 15 лет методы лечения РА во многом изменились. 

Было показано, что раннее назначение базисных про-

тивовоспалительных препаратов (БПВП) позволяет эффек-

тивно сдерживать формирование необратимых изменений

суставов и улучшать функциональный статус. Разработка

суммарных показателей на основе базового набора наибо-

лее информативных признаков обеспечила возможность

надежного определения уровня активности РА. Появились

новые высокоэффективные препараты, в первую очередь,

генно-инженерные биологические препараты, позволяю-

щие значительно улучшить качество медицинской помощи.

Показано, что лечение, направленное на достижение низ-

кой активности болезни (НАБ), обеспечивает гораздо более

благоприятные результаты, чем традиционный способ веде-

ния больных. Наконец, ремиссия на сегодняшний день мо-

жет рассматриваться как вполне реальная цель. 

Однако практикующие ревматологи зачастую не ис-

пользуют в полной мере возможности современной проти-

воревматической терапии. В марте 2009 г. была сформиро-

вана комиссия, в которую вошли 60 экспертов из стран Ев-

ропы, Северной и Латинской Америки, Японии и Австра-

лии [1]. Ее задачей являлась разработка клинических реко-

мендаций, позволяющих оптимизировать ведение боль-

ных РА благодаря использованию целенаправленной тера-

пии. Были сформулированы ведущие принципы лечения

РА, на основе которых разрабатывались конкретные прак-

тические рекомендации.

Ведущие принципы лечения РА
А. Лечение РА должно основываться на согласованных

решениях врача и больного. Больной не только получает

информацию об имеющихся терапевтических возможно-

стях и причинах назначения конкретного способа лече-

ния с учетом его эффективности и возможных нежела-

тельных последствий, но и принимает непосредственное

участие в выборе терапии. 

Б. Главной целью лечения больного РА является макси-
мально возможное стойкое улучшение связанного со здо-
ровьем качества жизни за счет подавления симптомов забо-
левания, предотвращения структурного повреждения, нор-
мализации функционального статуса и социальной активно-
сти. Это общее положение относится ко всем аспектам те-

рапии, включая выбор препаратов, тактики лечения и на-

блюдение за больным.

В. Подавление воспаления является наиболее важным
средством для достижения этой цели. Данный принцип отра-

жает тот факт, что воспалительный процесс, лежащий в ос-

нове РА, определяет симптомы болезни и ассоциируется с

неблагоприятными последствиями по всем параметрам, пе-

речисленным в пункте Б. 

Г. Целенаправленное лечение с определением активно-
сти болезни и соответствующей коррекцией терапии опти-
мизирует ее результат при РА. Хотя эксперты старались со-

средоточиться на конкретных аспектах целенаправленной

терапии, данное положение было выделено как принци-

пиальное и точное.

Рекомендации
Последовательность рекомендаций соответствует их зна-

чимости, поэтому первая из них является наиболее важной.

1. Непосредственной целью лечения РА должно быть со-
стояние клинической ремиссии. Уровень доказательности

этого положения невысок, поскольку стратегические ис-

следования до сих пор были сосредоточены на достиже-

нии НАБ и ни в одной из работ тактика, направленная на

достижение ремиссии, не сравнивалась с какой-либо дру-

гой. В некоторых исследованиях оценивалась частота ре-

миссии при использовании разных видов лечения, либо

ремиссия являлась первичной конечной точкой, но, за

единственным исключением, лечение было постоянным и

не менялось. В то же время динамика функционального

статуса и результаты рентгенологического исследования,

полученные в этих работах, поддерживают первую реко-
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