
Научно-практический рецензируемый 
медицинский журнал

Зарегистрирован Комитетом РФ по печати 
06.04.1998 г. Свидетельство № 017388

Периодичность: 12 номеров в год
Установочный тираж — 7 000 экз.

Журнал включен в Перечень ведущих  
научных журналов и изданий ВАК 

Журнал включен в Scopus, DOAJ
РИНЦ (ядро), RSCI

Полнотекстовые версии  
всех номеров размещены на сайте  
Научной Электронной Библиотеки:  
www.elibrary.ru

Архив номеров: www.roscardio.ru,  
cardio.medi.ru/66.htm

Правила публикации авторских материалов:
https://russjcardiol.elpub.ru/jour/about/
submissions#authorGuidelines

Прием статей в журнал:
www.russjcardiol.elpub.ru

Информация о подписке:
www.roscardio.ru/ru/subscription.html

Открытый доступ к архивам  
и текущим номерам

Перепечатка статей возможна только  
с письменного разрешения издательства

Ответственность за достоверность  
рекламных публикаций несет рекламодатель

Отпечатано: типография "OneBook",  
ООО "Сам Полиграфист", 
129090, Москва, Протопоповский пер., 6.  
www.onebook.ru

© Российский кардиологический журнал

Лицензия на шрифты № 180397 от 21.03.2018

Подписано в печать:  14.02.2025 

Цена свободная

РОССИЙСКИЙ
КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ
ЖУРНАЛ
№ 30 (1) 2025
издается с 1996 г. 

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
Шляхто Е. В. (Санкт-Петербург) д.м.н., профессор, академик РАН

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ
Алекян Б. Г. (Москва) д.м.н., профессор, академик РАН
Арутюнов Г. П. (Москва) д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН
Барбараш О. Л. (Кемерово) д.м.н., профессор, академик РАН
Беленков Ю. Н. (Москва) д.м.н., профессор, академик РАН
Бойцов С. А. (Москва) д.м.н., профессор, академик РАН
Васюк Ю. А. (Москва) д.м.н., профессор
Виллевальде С. В. (Санкт-Петербург) д.м.н., профессор
Галявич А. С. (Казань) д.м.н., профессор
Дупляков Д. В. (Самара) д.м.н., профессор
Иртюга О. Б. (Санкт-Петербург) к.м.н., доцент
Карпов Р. С. (Томск) д.м.н., профессор, академик РАН
Карпов Ю. А. (Москва) д.м.н., профессор
Кобякова О. С. (Москва) д.м.н., профессор
Козиолова Н. А. (Пермь) д.м.н., профессор
Конради А. О. (Санкт-Петербург) д.м.н., профессор, академик РАН
Лебедев Д. С. (Санкт-Петербург) д.м.н., профессор
Лопатин Ю. М. (Волгоград) д.м.н., профессор
Мареев В. Ю. (Москва) д.м.н., профессор
Моисеева О. М. (Санкт-Петербург) д.м.н., профессор
Недогода С. В. (Волгоград) д.м.н., профессор
Недошивин А. О. (Санкт-Петербург) д.м.н., профессор
Никулина С. Ю. (Красноярск) д.м.н., профессор
Ревишвили А. Ш. (Москва) д.м.н., профессор, академик РАН
Стародубов В. И. (Москва) д.м.н., профессор, академик РАН
Таратухин Е. О. (Москва) к.м.н., доцент
Чазова И. Е. (Москва) д.м.н., профессор, академик РАН
Чумакова Г. А. (Барнаул) д.м.н., профессор
Шальнова С. А. (Москва) д.м.н., профессор
Якушин С. С. (Рязань) д.м.н., профессор

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ
Ратова Л. Г. (Санкт-Петербург)

Адрес Редакции:
119049, Москва, 
ул. Шаболовка, 23-254
e‑mail: cardiojournal@yandex.ru
Тел. +7 (985) 768 43 18

Издательство:
ООО "Силицея-Полиграф"
e‑mail: cardio.nauka@yandex.ru



РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

Абдуллаев А. А. (Махачкала) Палеев Ф. Н. (Москва) 
Атьков О. Ю. (Москва) Першуков И. В. (Воронеж) 
Габинский Я. Л. (Екатеринбург) Покровский С. Н. (Москва) 
Голухова Е. З. (Москва) Попов С. В. (Томск)
Готье С. В. (Москва) Протасов К. В. (Иркутск) 
Кашталап В. В. (Кемерово) Рагино Ю. И. (Новосибирск)
Концевая А. В. (Москва) Скибицкий В. В. (Краснодар) 
Космачева Е. Д. (Краснодар) Тюрина Т. В. (Ленинградская область)
Либис Р. А. (Оренбург) Хаишева Л. А. (Ростов-на-Дону) 
Мацкеплишвили С. Т. (Москва) Хлудеева Е. А. (Владивосток)
Михайлов Е. Н. (Санкт-Петербург) Чернова А. А. (Красноярск) 
Недбайкин А. М. (Брянск) Чернявский А. М. (Новосибирск)
Овчинников Д. А. (Санкт-Петербург) Шульман В. А. (Красноярск)
Олейников В. Э. (Пенза) Явелов И. С. (Москва) 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

Карлен Адамян (Армения) Жильбер Массар (Франция)
Стефан Анкер (Германия) Маркку Ниеминен (Финляндия)
Салим Беркинбаев (Казахстан) Питер Нильсон (Швеция)
Рихард Чешка (Чешская республика) Джанфранко Парати (Италия)
Франческо Косентино (Италия) Михаил Попович (Молдова)
Роберто Феррари (Италия) Фаусто Дж. Пинто (Португалия)
Жан Шарль Фрушар (Франция) Адам Торбицки (Польша)
Владимир Габинский (США) Ярле Вааге (Норвегия)
Владимир Коваленко (Украина) Панагиотис Вардас (Греция)
Мишель Комажда (Франция) Маргус Виигимаа (Эстония)
Равшанбек Курбанов (Узбекистан) Хосе-Луис Заморано (Испания)
Стивен Ленц (США)

РЕДАКЦИЯ

Шеф-редактор Родионова Ю. В.

Секретарь редакции Кулаков П. А. 
e-mail: cardiodrug@yandex.ru

Научный секретарь Замятин К. А.
e-mail: kazamyatin@yandex.ru

Выпускающие редакторы Рыжов Е. А., Рыжова Е. В.

Научные редакторы Добрынина Е. Ю., Таратухин Е. О.

Ответственный переводчик Клещеногов А. С.

Дизайн, верстка Добрынина Е. Ю., Звёздкина В. Ю., Корякин В. Ю. 

Отдел распространения Гусева А. Е.
e-mail: guseva.silicea@yandex.ru
Отдел рекламы, размещение дополнительных материалов Абросимова Алина,  
Менеджер по работе с партнерами Российского кардиологического общества
Тел.: 8 (812) 702-37-49 доб. 005543 
e-mail: partners@scardio.ru



Russian Society of Cardiology

Scientific peer-reviewed medical journal

Mass media registration certificate № 017388
dated 06.04.1998

Periodicity — 12 issues per year
Circulation — 7 000 copies

The Journal is in the List of the leading  
scientific journals and publications  
of the Supreme Examination Board (VAK)

The Journal is included in Scopus,
DOAJ, Russian Science Citation Index

Complete versions of all issues are published:  
www.elibrary.ru

Instructions for authors:
https://russjcardiol.elpub.ru/jour/about/
submissions#authorGuidelines

Submit a manuscript:
www.russjcardiol.elpub.ru

Subscription:  
www.roscardio.ru/ru/subscription.html

Open Access

For information on how to request permissions  
to reproduce articles/information from  
this journal, please contact with publisher

The mention of trade names, commercial 
products or organizations, and the inclusion  
of advertisements in the journal do not imply 
endorsement by editors, editorial board  
or publisher 

Printed: OneBook, Sam Poligraphist, Ltd.  
129090, Moscow, Protopopovsky per., 6. 
www.onebook.ru

© Russian Journal of Cardiology

Font's license № 180397 от 21.03.2018

RUSSIAN
JOURNAL OF
CARDIOLOGY
№ 30 (1) 2025
founded in 1996

EDITOR-IN-CHIEF
Evgeny V. Shlyakhto (St. Petersburg) Professor, Academician RAS

ASSOCIATE EDITORS
Bagrat G. Alekyan (Moscow) Professor, Academician RAS
Grigory P. Arutyunov (Moscow) Professor, Academician RAS
Olga L. Barbarash (Kemerovo) Professor, Academician RAS
Yury N. Belenkov (Moscow) Professor, Academician RAS
Sergey A. Boytsov (Moscow) Professor, Academician RAS
Yury A. Vasyuk (Moscow) Professor
Svetlana V. Villevalde (St. Petersburg) Professor
Albert S. Galyavich (Kazan) Professor
Dmitry V. Duplyakov (Samara) Professor
Olga B. Irtyuga (St. Petersburg) Docent
Rostislav S. Karpov (Tomsk) Professor, Academician RAS
Yury A. Karpov (Moscow) Professor
Olga S. Kobyakova (Moscow) Professor
Natalya A. Koziolova (Perm) Professor
Aleksandra O. Konradi (St. Petersburg) Professor, Academician RAS
Dmitry S. Lebedev (St. Petersburg) Professor
Yury M. Lopatin (Volgograd) Professor
Viacheslav Yu. Mareev (Moscow) Professor
Olga M. Moiseeva (St. Petersburg) Professor
Sergey V. Nedogoda (Volgograd) Professor
Alexandr O. Nedoshivin (St. Petersburg) Professor
Svetlana Yu. Nikulina (Krasnoyarsk) Professor
Amiran Sh. Revishvili (Moscow) Professor, Academician RAS
Vladimir I. Starodubov (Moscow) Professor, Academician RAS
Evgeny O. Taratukhin (Moscow) Associate Professor
Irina E. Chazova (Moscow) Professor, Academician RAS
Galina A. Chumakova (Barnaul) Professor
Svetlana A. Shalnova (Moscow) Professor
Sergey S. Yakushin (Ryazan) Professor 

EXECUTIVE SECRETARY 
Ludmila G. Ratova (St. Petersburg)

Editorial office:
119049, Moscow, 
ul. Shabolovka, 23-254
e‑mail: cardiojournal@yandex.ru
Tel. +7 (985) 768 43 18

Publisher:
Silicea-Poligraf
e‑mail: cardio.nauka@yandex.ru



ADVISORY BOARD

Aligadzhi A. Abdullaev (Makhachkala) Philip N. Paleev (Moscow)
Oleg Yu. Atkov (Moscow) Igor V. Pershukov (Voronezh)
Yan L. Gabinsky (Ekaterinburg) Sergey N. Pokrovskiy (Moscow)
Elena Z. Goluhova (Moscow) Sergey V. Popov (Tomsk)
Sergey V. Gauthier (Moscow) Konstantin V. Protasov (Irkutsk)
Vasily V. Kashtalap (Kemerovo) Yulia I. Ragino (Novosibirsk)
Anna V. Kontsevaya (Moscow) Vitalii V. Skibitskiy (Krasnodar)
Elena D. Kosmachova (Krasnodar) Tatiana V. Tyurina (Leningradskaya oblast)
Roman A. Libis (Orenburg) Larisa A. Haisheva (Rostov-on-Don)
Simon T. Matskeplishvili (Moscow) Elena A. Khludeeva (Vladivostok)
Evgeny N. Mikhaylov (St. Petersburg) Anna A. Chernova (Krasnoyarsk)
Andrei M. Nedbaikin (Bryansk) Alexandr M. Chernyavsky (Novosibirsk)
Dmitry A. Ovchinnikov (St. Petersburg) Vladimir A. Shulman (Krasnoyarsk)
Valentin E. Oleynikov (Penza) Igor S. Yavelov (Moscow)

INTERNATIONAL ADVISORY BOARD

Karlen Adamyan (Armenia) Gilbert Massard (France)
Stefan Anker (Germany) Markku Nieminen (Finland)
Salim Berkinbayev (Kazahstan) Peter Nilsson (Sweden)
Richard Ceska (Czech Republic) Gianfranco Parati (Italy)
Francesco Cosentino (Italy) Mihail Popovici (Moldova)
Roberto Ferrari (Italy) Fausto J. Pinto (Portugal)
Jean Charles Fruchart (France) Adam Torbicki (Poland)
Vladimir Gabinsky (USA) Jarle Vaage (Norway)
Vladimir Kovalenko (Ukraine) Panagiotis Vardas (Greece)
Michel Komajda (France) Margus Viigimaa (Estonia)
Ravshanbek Kurbanov (Uzbekistan) Jose-Luis Zamorano (Spain)
Steven Lentz (USA) 

EDITORIAL OFFICE

Managing Editor Yulia V. Rodionova

Secretary Petr A. Kulakov 
e-mail: cardiodrug@yandex.ru

Scientific secretary Kirill A. Zamiatin
e-mail: kazamyatin@yandex.ru

Assistant Managing Editors Evgeny A. Ryzhov, Elena V. Ryzhova

Scientific Editors Elena Yu. Dobrynina, Evgeny O. Taratukhin

Senior translator Anton S. Kleschenogov

Design, desktop publishing Elena Yu. Dobrynina, Vladislava Yu. Zvezdkina, Valentin Yu. Korjakin 

Distribution department Anna Guseva
e‑mail: guseva.silicea@yandex.ru
Advertising department Alina Abrosimova
Tel.: 8 (812) 702-37-49 ext. 005543
e-mail: partners@scardio.ru



5

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА,  	 CORONARY HEART DISEASE, 
ИНФАРКТ МИОКАРДА  	 MYOCARDIAL INFARCTION

Аронов Д. М., Бубнова М. Г.
Эффективность физической реабилитации пациентов 
с хронической сердечной недостаточностью после 
перенесенного инфаркта миокарда

7 Aronov D. M., Bubnova M. G.
Efficiency of physical rehabilitation of patients with heart 
failure after myocardial infarction

КАРДИОХИРУРГИЯ 	 CARDIAC SURGERY

Аветисян Э. А., Дорогун О. Б., Красноперова Е. В., 
Тарасов Р. С., Ганюков В. И., Баев А. Е., Шестакова Л. Г., 
Полонецкий О. Л., Базылев В. В., Евдокимов М. Е., 
Шматков М. Г., Певзнер Д. В.
Временная механическая циркуляторная поддержка 
трансаортальным устройством с пульсирующим 
кровотоком iVAC 2L при чрескожном коронарном 
вмешательстве высокого риска — многоцентровой опыт

16 Avetisyan E. A., Dorogun O. B., Krasnoperova E. V., 
Tarasov R. S., Ganyukov V. I., Baev A. E., Shestakova L. G., 
Polonetsky O. L., Bazylev V. V., Evdokimov M. E., 
Shmatkov M. G., Pevzner D. V.
Temporary mechanical circulatory support  
with the iVAC 2L transaortic device in high-risk  
percutaneous coronary intervention —  
a multicenter experience

ПРОГНОЗИРОВАНИЕ И ДИАГНОСТИКА	 PROGNOSIS AND DIAGNOSTICS

Малинова Л. И., Елебергенов В. Н., Толстов С. Н., 
Дудаков В. А., Денисова Т. П.
Клиническое значение осмолярности плазмы крови 
при острой сердечной недостаточности у больных 
инфарктом миокарда с подъемом сегмента ST

25 Malinova L. I., Elebergenov V. N., Tolstov S. N.,  
Dudakov V. A., Denisova T. P.
Clinical significance of plasma osmolarity in acute heart failure 
in patients with ST-segment elevation myocardial infarction

Ковальская А. Н., Бикбаева Г. Р., Дупляков Д. В., 
Савинова Е. В.
Особенности простых маркеров воспаления в оценке 
уязвимости атеросклеротических бляшек у пациентов 
с острым коронарным синдромом 

33 Kovalskaya A. N., Bikbaeva G. R., Duplyakov D. V., 
Savinova E. V. 
Features of simple inflammation markers in assessing 
the plaque vulnerability in patients with acute coronary 
syndrome

Шошина А. А., Аншелес А. А., Насонова С. Н., Жиров И. В., 
Сергиенко В. Б., Терещенко С. Н.
Роль сцинтиграфии миокарда с 99mTc-пирофосфатом 
в оценке эффективности терапии тафамидисом 
на примере серии клинических случаев 

41 Shoshina A. A., Ansheles A. A., Nasonova S. N., Zhirov I. V., 
Sergienko V. B., Tereshchenko S. N.
Role of 99mTc-pyrophosphate myocardial scintigraphy 
in assessing the efficiency of tafamidis therapy:  
a case series

Шестакова Д. Ю., Борсуков А. В., Скутарь А. И., 
Ахмедова А. Р.
Мультипараметрическое ультразвуковое исследование 
печени у пациентов кардиологического профиля 
с избыточной массой тела: определение причины 
фиброза и выраженности стеатоза

50 Shestakova D. Yu., Borsukov A. V., Skutar A. I., 
Akhmedova A. R.
Multiparametric ultrasound liver examination in cardiological 
overweight patients: determining the cause of fibrosis 
and severity of steatosis

ФАКТОРЫ РИСКА  	 RISK FACTORS

Бродская Т. А., Саталкина Т. С., Гельцер Б. И., 
Котельников В. Н.
Оценка факторов кардиометаболического риска 
у женщин с раком молочной железы до и после 
химиотерапии доксорубицином и циклофосфамидом 

58 Brodskaya T. A., Satalkina T. S., Geltser B. I.,  
Kotelnikov V. N.
Evaluation of cardiometabolic risk factors in women 
with breast cancer before and after chemotherapy 
with doxorubicin and cyclophosphamide 

СОДЕРЖАНИЕ	 CONTENTS



6

КЛИНИКА И ФАРМАКОТЕРАПИЯ	 CLINIC AND PHARMACOTHERAPY

Кобалава Ж. Д., Писарюк А. С., Филькова А. А., 
Тухсанбоев Ё. С., Амирова А. Н., Корнейчук А. Д., 
Павликов Г. С., Бурханова Л. Р., Мерай И. А., 
Пантелеев М. А., Свешникова А. Н.
Эффективность ацетилсалициловой кислоты 
с содержанием буфера и ацетилсалициловой кислоты 
в кишечнорастворимой оболочке по воздействию 
на агрегацию тромбоцитов у пациентов со стабильной 
ишемической болезнью сердца и сахарным диабетом 
2 типа (КАСКАД): обоснование и дизайн одноцентрового 
наблюдательного сравнительного исследования

67 Kobalava Zh. D., Pisaryuk A. S., Filkova A. A., 
Tukhsanboev E. S., Amirova A. N., Korneichuk A. D., 
Pavlikov G. S., Burkhanova L. R., Meray I. A.,  
Panteleev M. A., Sveshnikova A. N.
Efficacy of buffered and enteric-coated acetylsalicylic acid 
on platelet aggregation in patients with stable coronary artery 
disease and type 2 diabetes (CASCADE): rationale and design 
of a single-center observational comparative study

Малев Э. Г., Реева С. В., Омельченко М. Ю., Митрофанова Л. Б., 
Тимофеев Е. В., Парфенова Н. Н., Лунева Е. Б.
Патогенетическая терапия пролапса митрального клапана 

79 Malev E. G., Reeva S. V., Omelchenko M. Yu., Mitrofanova L. B., 
Timofeev E. V., Parfenova N. N., Luneva E. B.
Pathogenetic therapy of mitral valve prolapse

ЗАКЛЮЧЕНИЕ СОВЕТА ЭКСПЕРТОВ  	 EXPERT CONSENSUS

Конради А. О., Агеев Ф. Т., Галявич А. С., Карпов Ю. А., 
Кобалава Ж. Д., Котовская Ю. В., Недогода С. В., 
Недошивин А. О., Ткачева О. Н. 
Клиническое применение фиксированной комбинации 
телмисартана и индапамида для лечения артериальной 
гипертонии. Резолюция Совета Экспертов 

88 Konradi A. O., Ageyev F. T., Galyavich A. S., Karpov Yu. A., 
Kobalava Zh. D., Kotovskaya Yu. V., Nedogoda S. V., 
Nedoshivin A. O., Tkacheva O. N.
Clinical use of a fixed-dose combination of telmisartan 
and indapamide in hypertension. Expert Council resolution

НАРУШЕНИЯ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА    	 LIPID METABOLISM DISORDERS

Неешпапа А. Г., Каретникова В. Н., Кривошапова К. E., 
Карпова Е. И., Коков А. Н., Барбараш О. Л.
Динапения и пресаркопения у пациентов с коронарным 
атеросклерозом: клинические предикторы и структурно-
функциональные особенности сердца  

92 Neeshpapa A. G., Karetnikova V. N., Krivoshapova K. E., 
Karpova E. I., Kokov A. N., Barbarash O. L.
Dynapenia and presarcopenia in patients with coronary 
atherosclerosis: clinical predictors and cardiac structural 
and functional features 

Корнева В. А., Кузнецова Т. Ю.
Анализ факторов риска аортального стеноза у пациентов 
с семейной гиперхолестеринемией

101 Korneva V. A., Kuznetsova T. Yu.
Analysis of risk factors for aortic stenosis in patients 
with familial hypercholesterolemia

Семенкин А. А., Мешков А. Н., Ежов М. В.
Гипертриглицеридемии — современное состояние вопроса. 
Часть I: риски, физиология и патофизиологические аспекты, 
классификация и проблемы диагностики 

107 Semenkin A. A., Meshkov A. N., Yezhov M. V.
Hypertriglyceridemia — current status of the problem. 
Part I: risks, physiology and pathophysiological aspects, 
classification and diagnostic problems

ПРАВИЛА ПУБЛИКАЦИИ АВТОРСКИХ МАТЕРИАЛОВ (2024):
http://russjcardiol.elpub.ru/jour/about/submissions#authorGuidelines


