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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность и научная новизна. Последнее десятилетие в спортивном 

фехтовании прошли иод значим расширении программы соревнований за счет 

включения фехтования на саблях среди женщин. Становится очевидным, что 

необходимы серьезные усилия, направленные на селекцию и технико-

тактическое совершенствование квалифицированных фехтовальщиц на саблях, 

которые смогли бы конкурировать в борьбе за высшие награды. 

Отечественная система подготовки фехтовальщиков, в основе которой 

лежит многолетний опыт и традиции тренировки спортсменов высочайшего 

уровня, содержит передовые методики совершенствования фехтовальщиков на 

саблях. Вместе с тем, до настоящего времени отсутствуют научные данные о 

составе действий и тактике ведения поединков у женщин в фехтовании на 

саблях. Нет развернутых объективных оценок характеристик соревновательной 

деятельности, что не позволяет конкретизировать направленность процесса 

технико-тактического совершенствования. 

Можно предположить, что тренировка женщин в фехтовании на саблях 

имеет свои особенности, которые необходимо учитывать в педагогическом 

процессе. В этой связи возникает необходимость научного обоснования 

методики технико-тактической подготовки женщин в фехтовании на саблях, 

чтобы не отстать от тех стран, где уже несколько лет развивают этот вид 

фехтования и регулярно проводят турниры различных масштабов. 

В результате проведенного исследования впервые оценен уровень 

технико-тактического мастерства в фехтовании на саблях среди женщин; 

определены объемы и результативность разновидностей боевых действий; 

тактические составляющие их подготовки и применения; разработана и 

апробирована в условиях спортивной практики методика технико-тактического 

совершенствования фехтовальщиц на саблях. 

Материалы диссертации дополняют теорию и практику фехтования в 

области тех1шко-тактичёс'к6й Додштовки .^спортсменов. Использование в 

тренировочном процессе разработанных положений позволит существенно 
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