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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы. Спортивная тренировка включает в себя основные 

разделы или относительно самостоятельные стороны подготовки: техниче­

скую, физическую, тактическую, психологическую, теоретическую и инте­

гральную (В.А.Запорожанов, 1988; В.Н.Платонов, 1984, 1997; Л.П.Матвеев, 

1977, 1999). 

Такая структура упорядочивает представление о составляющих спор­

тивного мастерства, позволяет систематизировать средства и методы их со­

вершенствования, систему контроля и управления процессом спортивного 

совершенствования. При этом следует учитывать, что каждая из сторон под­

готовленности зависит от степени совершенства других ее сторон, определя­

ется ими и, в свою очередь, определяет их уровень (Н.В.Зимкин,1956; 

К.И.Магомедов, В.И.Кущ, 1973; В.Н.Платонов, 1987; Ф.П.Суслов, 

Ж.С.Холодов, 1997; Дж.Х.Уилмор, Д.Л.Костилл, 1997 и др.). 

Проявление отдельных двигательных качеств в волейболе заметно раз­

нообразное, поэтому развитие и эффективное совершенствование каждого из 

них требует должного научного обоснования. В процессе игры в волейбол, 

как и в других спортивных играх, постоянно возникает проблема быстрого 

реагирования на неожиданные действия соперников, проявления высоких 

скоростных качеств при выполнении отдельных технических приемов игры, 

быстроты ориентировки, необходимости перемещений, атакующих и защит­

ных действий в условиях строгого дефицита времени, сложного взаимодей­

ствия с партнерами по команде. Кроме того, изменения правил соревнований 

по волейболу в 1994 и 1998 г.г. предполагают значительную интенсифика­

цию игры. Это, в конечном итоге, усложняет процесс специальной физиче­

ской подготовки и вызывает необходимость разработки такой методики под­

готовки, которая позволила бы спортсмену иметь достаточно высокие пока­

затели развития профильных-физичееких-качеств и обеспечивать их реализа-

цию во взаимосвязи с техникой Tt'rpbf'и'ме'жду "Собой (В.Н.Платонов, 1997; 

Ф.П.Суслов, Ж-С.Холодов, t^])^i^Eh~~~---^ 
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