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Актуальность. 
Многие проблемы учебно-тренировочного процесса 

юных лыжников по оптимизации структуры, объема и 
интенсивности, и особенно динамики режима трениро­
вочных нагрузок по-прежнему остаются недостаточно 
изученными ( М.Ф. Антонов 1979 г., Е.А. Грозин 1981 г. 
и др.). Анализируя результаты контрольных соревнова­
ний, данные динамики функциональной подготовлен­
ности и особенно результаты основных соревнований 
юных лыжников, ряд авторов считает, что традицион­
ное планирование нагрузок не способствует достиже­
нию более высоких результатов в основных стартах се­
зона (В.К. Кузнецов 1981 г, К.Ю. Белолипов, B.C. Фо­
мин 1990 г.). 

По данным многих литературных источников в тра­
диционном режиме годичного цикла подготовки юных 
лыжников отмечаются некоторые недостатки в рас­
пределении объема тренировочных нагрузок в спортив­
ной тренировке ( Е.А. Грозин1981 г., В.М. Сенченко 
1994 г., В.П. Дядичкин 1990 г. и др.) Основным недо­
статком, по мнению авторов, является то, что основ­
ной и часто огромный объем нагрузок приходится к 
началу зимних соревнований, т.е. на ноябрь-декабрь 
и в значительно меньшем объеме на конец цикла - фев­
раль-март. B.C. Фомин (1983 г.) подчеркивает, что не 
тотальная "максимализация" нагрузок в циклических 
видах спорта, а экспериментально-обоснованная "эко-
номизация" может стать перспективным направлени­
ем поиска решения проблем, особенно в детско-юно­
шеском спорте. 
Объект исследования: 

- юные лыжники - гонщики сборкой команды ДЮСШ 
№ 1 г. Вышнего Волочка в возрасте 11-15 лет. 
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