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ВКЛЮЧИ ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ 

СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ!     

4  ТЕМА НОМЕРА 

ФОТОДЕРМАТОЗ:

13

«МОЖНО» И «НЕЛЬЗЯ»
ДЛЯ ГИПЕРТОНИКА

ПРОВЕРЕННЫЕ РЕЦЕПТЫ | ФИТОТЕРАПИЯ | МЕ

В ПОМОЩЬ
НОЮЩИМ
СУСТАВАМ
19

ФОТОДЕРМОДЕ
ЧТО ДЕЛАТЬ?

КАК СЕБЯ 
ЗАЩИТИТЬ: 

ДЕПРЕССИЯ
18

ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ 
НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 

ПО ПОЛУГОДОВОМУ 
ИНДЕКСУ 

П1203 «ПОЧТА РОССИИ» 
С ВЫГОДОЙ 14%. 

А ПОДПИСАВШИСЬ 
ДО15 ИЮНЯ, 

ПОЛУЧИТЕ ЕЩЕ 
И ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ 
СКИДКУ НА ПОДПИСКУ 

10%!

СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЙ ТОВАР


