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Личная свобода — это центральная проблема современного че-

ловека и общества. В своей книге Ролло Мэй показывает, что в наши 
дни наступил кризис личной свободы. Современный человек забыл, 
что свободу можно ощутить, только соприкоснувшись с человеческой 
судьбой. Свобод`ный выбор, способность сознательно думать, чув-
ствовать и говорить, присущи только человеку. Эта свобода всегда 
находится в конфликте с судьбой, и является основой таких челове-
ческих ценностей как любовь, честность и мужество. Без личной 
свободы в нашей культуре не было бы вечных ценностей. Но судьба 
— это отпечаток вселенной, хранящийся в каждом из нас. Мэй по-
казывает, как связаны судьба и свобода, как они переплетаются и 
порождают друг друга. Но обновления жизни можно достичь, лишь 
осознав полярность свободы и судьбы.
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