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BBeaenne

B peanpHOM npakTHKE CYIeOHO-TICUXOIOTHIECKON IKCIIEPTH3HI TICH-
XOJIOTU CTAJKUBAIOTCS C OJHHM HEOCHOPHMBIM (DaKTOM: KaJI0e yro-
JIOBHOE JICNI0 YHUKAJIBHO MO-CBOEMY, KaXIbIH TOJIPKCICPTHBIN 00a1aeT
SIPKO BBIPAYKCHHOUW MHIUBUAYAIBHOCTHIO CBOCH JIMYHOCTH, CBOCH CY/Ib-
Ob1. [lpu mpom3BOACTBE KOHKPETHBIX AKCHEPTHU3 TICHUXOJOT IOJDKEH
yMeTh 3P PEKTUBHO HCIIOIB30BaTh CIEIMATbHBIC TTO3HAHMS, HE BBIXOII
3a TIpeAeIbl MPo(ecCHOHATLHON KOMITSTEHIIUH, JUIS IPOBEICHUS TICUXO-
JTUArHOCTUYECKOTO MCCIIEIOBAHMUS, COCTABICHHUS 3aKIIOUeHHSI U (hopMy-
JUPOBAHUS IKCIIEPTHBIX BHIBOJOB, KOTOPHIE MOTJIM OBl MTOJHOIIEHHO HC-
MOJIL30BaThCS CYACOHO-CIICICTBCHHBIMU OpraHaMH B KayecTBE JOKa3a-
TeJabCTBa MO Jeiy. Ho, 94To0bI cunTath cebst HacToAIMM MpodheccuoHa-
JIOM B 00JacTy CyneOHON SKCMEPTH3bI, TICHXOJOTY HEIOCTaTOYHO YC-
BOCHUSI KAaKUX-THOO MaOJIOHOB MCCICIOBAHUS TTOAKCIICPTHBIX JIHII.

Heobxomumo yuyuTBIBaTR M TO, 4YTO TPOM3BOJCTBO CYJCOHO-
TICUXOJIOTMYECKON M KOMIUIEKCHBIX C HEIO SKCIIEPTHU3 B YTOJIOBHOM TIPO-
[[lecce HaINpaBJIeHO Ha PElICHHE HE MEeHee Ba)KHOHM 3aJadyd — YCBOCHHE
AKCIIEPTOM-TICHXOJIOTOM BCETO MHOT000pPa3usi OCHOBHBIX OpraHU3aIly-
OHHO-TIPABOBBIX, TEOPETHUECKHUX, METOJOJIOTHYECKUX, ITHUECKUX TIPO-
65eM Cy/1eOHO-TICHXOJIOTHYECKOH IKCIePTU3bI, a TAKXKE TJIABHBIX OPUEH-
THUPOB MPAKTHKH MPOBECHUSI IPEIMETHBIX BUJIOB SKCIICPTH3HI.

OdYeHb BaXKHYIO YacTh CIICIUAIBHBIX MO3HAHUH 3KCIEPTA-TICUXO0JIOTA
COCTABJISIIOT 3HAHUS O IOPUIMYECKON M OPTaHM3alMOHHOM periiaMeHTa-
MU ero NPOPECCHOHATLHON NEATENBHOCTH. 3a4eM, KEM, TIOCPEICTBOM
KaKuX JIOKyMEHTOB Ha3HadaeTcs dKcreptr3a? B kakux Gopmax ucmoib-
3YIOTCSl TICUXOJIOTHYECKHE MO3HaHuA! B Kakux BUAAX SKCIEPTHU3BI MO-
JKET ydacTBoBaTh mcuxosior? KakoBel ero mpaBa u oOs3anHOCTH? bes
aJICKBATHOTO TIPEJCTABICHUS OO0 3TUX H JPYTHX OPTraHU3alMOHHO-
MPABOBBIX BOMPOCAaX HEBO3MOXKHO ITOJIHOIIEHHOE MPOU3BOJICTBO DKCIIEP-
TH3BI B YTOJIOBHOM TIPOIIECCE.

3HaHUE TEOPETHUECKUX MpodiIeM (00beKTa, peaMeTa AeITeIbHOCTH
AKCIIEPTA-TICUXOJIOTA, COJIEPKAHUS U 00BbeMa €ro CIEIHATbHBIX MMO3Ha-
HUH) OPHEHTUPYET IICUXOJIOTa, B KaKuX ObI (popMax HU OCYIIECTBISLIOCH
€ro B3aWMOJIEHCTBHE C Cy/eOHO-CIEACTBEHHBIMH OpraHaMH, JaeT BO3-
MOXKHOCTbH MPABHJILHOW OIICHKH BOMPOCOB, COJEPKAIMUXCS B TOCTAHOB-
JICHUH CJIeIOBATEeNs MM OIIPEIeIeHNH Cya.

3HaHWE METOIOJIOTUYECKHUX MPHUHIHUIOB CYIAeOHO-TICHXOIOTHYECKON
AKCIIEPTU3bI, TOHUMAHKE CICU(UKHA SKCIICPTHOTO TICHXOIUATHOCTHYEC-
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CKOTO HCCJIEIOBaHUs ITO3BOJISET IICHXOJIOTY aJEeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh
BECh METOAMYECKUI apceHal B IUarHOCTHYECKOH AesrenbHocTH. Oco00
BXHO YCBOGHHE TIPAaBUJIHHOTO COOTHOIICHHS OSKCIIEPUMEHTAIBHO-
TICUXOJIOTMYECKOTO MCCIEAOBAHMS U MCUXOJIOTUYECKOT0 aHajn3a MaTe-
pHUATIOB YrOJOBHOIO Jieja: B MCUXOJOTUYECKOM aHAIU3€ B MOJHOU Mepe
MIPOSIBIISIETCS] UCTIOIB30BAHUE TTO3HAHUI B TEOPUU TNICUXOJIOTHH, a B IKC-
MEPUMEHTE — B METOAAX TICUXOJIOTHH.

IIpoBeneHmne ka0l KOHKPETHOH CyneOHO-TICHXOJIOTHYECKON dKC-
MEPTU3bl HEBO3MOXHO 0€3 OPHEHTHPOBKH B Y3JIOBBIX BOIPOCAX MpE-
METHBIX BHJIOB SKCIIEPTH3BI: MX OPHINYECKOTO 3HAYEHHS; BOIPOCOB,
BXOJISIIUX W HE BXOJSANIMX B KOMIIETCHIIUIO MICHX0JI0Ta; OCHOBHBIX (pak-
TOPOB, TPEOYIOIIUX UCCIICAOBAHUS MIPY ONPEACICHUH TPU ONPEICICHUU
TOHM WM WHOW IOPUINYECKH 3HAYMMON CIIOCOOHOCTH MOAIKCIIEPTHOTO K
OCYIIECTBICHUIO WHTEPECYIOImEeH CyleOHO-CIeICTBEHHbIE OpPTraHbl TCH-
XMYECKOHN NIeATENIbHOCTH; TJIAaBHBIX KPUTEPHUEB, BIMSIOIINX Ha CyIeOHO-
MICUXOJIOTUYECKYIO OLICHKY U3y4aeMbIX ICUXUYECKUX SIBICHUM.

B oTHOmEeHNH KOHKPETHBIX MOIIKCHEPTHBIX MOTYT OZHOBPEMEHHO
MIPOBONUTHCS HECKOJBKO MPEAMETHBIX BHIOB IKCIEPTHU3BI: TaK, B OTHO-
IICHAH OOBHHSEMOTO JIOBOJHHO YaCTO COBMEIIACTCS DKCIIEPTHU3a MH[IH-
BUAYaIILHO-TICUXOJIOTHYECKUX 0coOeHHOCTer U ad(dekTa; B OTHOIICHUN
MOTEpIEBIIEH 1O JIeTy 00 U3HACHIOBAHUH — DKCIEPTH3a OECTIOMOIITHOTO
COCTOSIHHSI M CTIOCOOHOCTH J]aBaTh MMOKa3aHUs. B psizie ciiydaeB CIeCT-
BHE H CYJ MOKET UHTEPECOBATh CIIOCOOHOCTh HE CBHIIETEIIS WU MOTEP-
MeBIIero, a OOBUHAEMOTO (IOACYANMOT0) TPABWUIBHO BOCHPHUHUMATH
00CTOATENHCTBA, UMCIOIINE 3HAYCHUE JIS Jieda, W JaBaTh O HUX Ipa-
BUJIbHBIC TIOKa3aHUs. Ho Moryt ObITh U 00J€e CIOXKHBIC COYCTAHHS
MPEeIMETHBIX BHJIOB CYAEOHO-TICHXOIOTHYECKON AKcnepTusbl. [Ipenmer-
HBIE BHJIBI CYI€0HO-TICHXOJIOTUIECKON AKCIIEPTU3bI HE HCKITIOYAIOT TOTO,
4TO CyneOHO-TICHXOJIOTHYECKasl IKCIEPTU3a MOXKET Ha3HA4YaThCsl M IO
MMOBOJYy MHBIX OOCTOSITENBCTB, KOTOPHIE UMEIOT 3HAUEHHWE U BXOJAT B
KOMIIETEHIIUIO HKCIIEPTA-TICUX0JIOTa.

Teopus ¥ mpakTUKa CyJACOHO-TICUXOJIOTHYECKON IKCIEPTU3BI — 3TO
HE 3aCTHIBIIAs CyMMa 3HAHWIA U HABBIKOB, a JKWUBas M Pa3BUBAIOIIASICS
00J1aCTh MMPUKIIATHON TICUXOJIOTHH. BayKHBIN MUMITYJIHC Pa3BUTHIO CyIe0-
HO-TICUXOJIOTHYECKOW AKCHEPTU3bl MPHUIAIOT W MPOUCXOAAIIee B Ha-
CTOsIIIIee BPEMsi M3MEHEHHUS B OTCUECTBEHHOM 3aKOHONATEILCTBE, a pas3-
pabaTeiBacMBIE  BOMPOCHI TEOPUH W METOIOJIOTHH  CyneOHO-
TICUXOJIOTMYECKON JKCTIEPTU3HI JOKHBI CIIOCOOCTBOBATH OCYIIIECTBIIE-
HUIO JALHEHINNX UCCIICIOBAHUN B 3TOH 00JIaCTH.
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B mporuiecce nmpopaboTky JTEKIIMOHHOTO MaTepuaja CTy/IeHTaM B Iie-
JIIX CAaMOKOHTPOJISI 3HAHUU U OIICHKU CTEMEHU TOTOBHOCTH K CHAYe dK-
3aMeHa PEKOMEHAYeTCS OTBETUTh Ha KOHTPOJIBHBIE BOIMPOCHI, KOTOPHIE
JAIOTCS TIOCHE KaXKAOH JIEKIINH, a TaK)Ke Ha BOIIPOCHI TECTUPYIOIIEH CUC-
TEeMBbI, TOMEILEHHOM B KOHIIE JIEKIIMOHHOTO Kypca.

Ilo manHOM AMCHUMIIMHE CTYJAEHTHI CAAIOT 3aY€T C UCIIONIb30BAHUEM
TECTUPYIOIIEH CUCTEMBI.
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Jlexiug 1
HcTopust cTaHOBJIEHUS CyAeOHO-TICHX0JIOTHYeCKOH IKCIePTH3HI,
ee OCHOBHBIe 3Tamnbl B Poccuu u 3a pyodexom

B wucropun craHoBNeHHS CyNeOHO-IICHXOJIOTHYECKOH HKCIEPTHU3HI
BBIIETIAIOT YeThIpe 3Tana. IlepBblii 3Tanm CBA3aH C 3apOKJISHUEM CIIEIH-
aJpHOM oTpaciu ncuxonoro-topuaudeckux 3Hanuii B XVIII-XIX Be-
Kax — IOPUAUMYECKON TICUXOJIOTMH. BTOpoi 3Tam CBsi3aH C pa3BUTHEM
AKCIIEPUMEHTAIBHBIX (TIPUKIIAHBIX) UCCIEAOBAaHUIN B 001aCTH TICUXOJIO-
ruu B Hayasie XX Beka. TpeTuil aTan — 3T0 NEPUOJT «3aCTOs» IKCIIEPUMEH-
TaJIFHBIX UCCIIEIOBAHUHN B TICMXOJIOTWH W Jumiics nopsaka 30 set. IV stan
craHoBiieHus CIIO ozHameHnoBasica nmogbeMoM B 50-60 rr. XX B. nHTEpECa
K ropuandeckoii ncuxonoruu [3]. PaccMoTpuM noapoOHO JaHHBIE STarbl.

I sran. B XVIII-XIX Bekax 3apokiaercs chenuaibHas OTpacib
MICUXOJIOTO-IOPUANYECKUX 3HAHUN — KpUMUHAIbHAS, IOPUANYECKAs MICU-
xonorusi. B konue XIX Beka BMecTe ¢ YOpMUPOBaHUEM KPUMHHAIHUCTH-
KM OKOHYATENIhHO (opMHUpYyeTCs KpUMHUHAIbHAS nicuxoinorus. Hanbomee
WHTEHCHBHO CyAe0Has MCUXOJIOTHA KaK 9acTh KPUMHUHAIBHON TICHXOJIO-
ruu pazBuBanack B 'epmannn B XIX Beke, rie BoepBble cTal OCYIIECTB-
JSAThCS SMIUPUUECKUI CHHTE3 (DaKTOB, KACAIOMIUXCS TICUXOJIOTHH TIpe-
CTYITHOTO TIOBE/ICHUS, TICUXOJIOTHH JTUYHOCTH MPECTYITHUKA U TICUXOJIO-
MM CBHIETENBCKUX MMOKa3zaHui. [lepBoHauansHO cyaeOHast MCUXOIOTHs
HE BCerJa OTrPaHUYMBANACh OT CyJeOHOW MCHUXUATPHU, YTO HAJIOXKHIIO
OTIIEYaTOK Ha CTAHOBJICHWE CYAEOHOW TCHXOJOTHH KaK CaMOCTOSITEIhb-
Horo Metozaa. OCHOBOMONOKHUKOM KPUMUHATUCTUKU M CyIeOHOM TCH-
XOJIOTHH NMPU3HAHO CUUTATh ABCTPUIICKOTO IOPUCTA U CO3/1ATENsI IEPBOTO
B MHpe My3esi KpuMHHaIMCTUKM ['aHca ['pocca, KOTOPHIM aKTUBHO HUC-
MOJIb30BaJ B CyA€OHOM MpakTHKE MaTepHalbl U3 00JacTH 3KCIEPUMEH-
TaNbHOW MCUXOJOTHMH. BO MHOrOM pa3BUTHIO CyAEOHOH ICHXOJIOTHH
coneiictBoBany Beimeamue B 1950 r. paboter ['anca ['pocca «Kpumu-
HaJbHas ICHXOJioTHsi» M pabora Aubsdpena bune (1900) «Buyiiae-
MOCTb» O BJIMSHMH BHYIICHHUS Ha JNETCKUE CBHUAETENIBCKHE MOKAa3aHUs.
Anbdpen bune — QppaHIy3ckuii ICUX0JIOT, OOUH U3 OCHOBATENEH JKCIe-
PUMEHTAIBFHOTO METOZa B IICHXOJIOTHH, BIIEPBBIE IKCIIEPHUMEHTATHHBIM
MMyTeM HM3ydYall BOIPOCHI, CBSI3aHHBIE C BIMSHUEM BHYIIEHHUS Ha CBUJE-
TeNnbCKUe Nokazanus ManoneTHux. B 1902 r. skcepuMeHThI 1O ompeae-
JICHUIO JOCTOBEPHOCTH CBHAETENHCKHUX MOKa3aHUI MPOU3BOIWI HEMEII-
kuit mcuxonor B. IllTepH, 3amadeit KoToporo OBIIO HE M3BICKAHKE HAyY-
HO-00OCHOBaHHBIX NMPHUEMOB MOJYyYEHHs MOKa3aHUIl CBHIECTENEH, KaK y
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