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ВКЛЮЧИ ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ 

СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ!     

4  ТЕМА НОМЕРА 

SOS!

15

ВЗДУТИЕ ЖИВОТА

12

ПЕРЕРОЖДАЕТСЯ 

В РАК?

ЛИПОМА

26

САМОМАССАЖ:
СНИМАЕМ БОЛЬ РУКАМИ

Кофе при стрессе?ссе?ри стрессери стрессе?ри стр

МОЖНО!

ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ 
НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 

ПО ПОЛУГОДОВОМУ 
ИНДЕКСУ

П1203 «ПОЧТА РОССИИ», 
80122 «ПОЧТА КРЫМА» 

С ВЫГОДОЙ 11%.
А НА САЙТЕ 

TOLOKA24.RU 
ПО ПРОМОКОДУ 

ВЕСНА25 — 
ЕЩЕ И СО СКИДКОЙ 15%!

СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЙ ТОВАР


