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В учебно-методическом пособии рассматриваются такие важные вопросы 

управления спортивной подготовкой юных футболистов 10-15 лет, 

занимающихся на этапе спортивной специализации, как программирование 

учебно-тренировочного процесса и моделирование соревновательной 

деятельности. Раскрываются теоретико-методические основы и основные 

особенности процесса управления учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельностью юных спортсменов, занимающихся 

футболом на этом этапе многолетней спортивной подготовки, содержание 

программирования учебно-тренировочного процесса (УТП), компоненты и 

факторы эффективного программирования УТП на этапе спортивной 

специализации. Обосновываются сущностные особенности стратегического 

и оперативного управления соревновательной деятельностью юных 

футболистов. Излагаются современные подходы к содержанию и 

организации комплексного контроля учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности юных футболистов, занимающихся на этапе 

спортивной специализации. Учебно-методическое пособие предназначено 

для бакалавров направления подготовки 49.03.04 «Спорт». 
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