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КОЛИЧЕСТВО ЗАРАЖЕННЫХ 
БУДЕТ НАРАСТАТЬ

–  Сейчас каждая футбольная федерация 
придумывает свои сроки возобновления чем-
пионата. Какой совет дали  бы спортивным 
властям?

Георгий Базыкин: – С матчами со зрите-
лями я бы точно повременил в любом угол-
ке земного шара. Совместные тренировки 
у команд тоже невозможно сделать абсо-
лютно безопасными, даже если они держат 
дистанцию в несколько метров. Как эпиде-
миолог, я бы всех рассадил в маленькие ко-
робочки и попросил бы там посидеть месяц. 
Самое сложное – найти баланс с экономиче-
ской, психологической и социальной сферой. 
Я предпочел бы ошибиться, но поступить 
более осторожно. Жесткие меры изоляции 
в России введены почти что вовремя, когда 
случаев еще очень мало. Конечно, количе-
ство зараженных будет нарастать, но общее 
число заболевших окажется в итоге не слиш-
ком высоким. В ближайшие несколько не-

дель я бы постарался минимизировать все 
контакты, а дальше смотрел бы по ситуации.

– Леонид Викторович, а вы какой вариант 
выбрали бы для РПЛ?

Леонид Слуцкий: – Очень трудно рас-
суждать о  чем–либо, когда не  понима-
ешь, сколько это продлится. В УЕФА, ког-
да все начиналось, сказали, что соревно-
вания должны быть закончены до  конца 
июня. Сейчас говорят, что их нужно завер-
шить до 3 августа, чтобы не уйти в следую-
щий сезон. Допускаю, что и эти даты будут 
отодвигаться, и каждая страна пойдет сво-
им путем. Хотелось  бы доиграть чемпио-
нат, чтобы все было максимально честно 
и прозрачно, но с другой стороны, мы уже 
во  многом потеряли этот сезон. Не  знаю, 
в  каком состоянии вернутся футболисты, 
если будут два месяца крутить велосипед 
и не выходить из дома. Боюсь, мы можем 
потерять и следующий сезон.

Олег Яровинский:  – Очень важный 
момент – сегодня ни один тренер не мо-
жет прогнозировать, что будет с футболи-

стами. Обычно они находятся в состоянии 
многолетнего тренинга, организм привык 
к определенным паузам. Сейчас для игро-
ков все абсолютно новое. И поймать состо-
яние физическое готовности будет трудно. 
Это огромный вопрос, сможем ли мы пол-
ноценно играть. Не исключено, для подго-
товки потребуется продолжительное вре-
мя. Ведь таких пауз в истории коллективно-
го спорта еще не было.

Слуцкий:  – Думаю, основная причина 
переноса Олимпиады в Токио на 2021 год 
как раз и заключается в невозможности для 
спортсменов подготовиться к ней. Здесь во-
прос не только безопасности, но и того, что 
даже если к сентябрю все будет хорошо, ат-
леты не успеют набрать форму. И вместо 
высочайших результатов мы получим что–
то другое.

–  Можете разъяснить, как это отразится 
именно на футболистах? Они толстыми прие-
дут или забудут, как выглядит мяч?

Слуцкий: – Футболист всю свою жизнь 
существует в определенных циклах. Даже 

когда уходит в отпуск, получает индивиду-
альную программу – играет в теннис, двига-
ется, бегает. Имеет возможность поддержи-
вать форму. Сейчас футболисты два месяца 
будут крутить велосипед. И совершенно не-
понятно, как это подействует на их внутрен-
ние органы, дыхательную систему, пищева-
рительную, сердечно–сосудистую. Потому 
что они никогда, если не брать в расчет се-
рьезные травмы, не имели такой паузы. Да 
и в случае травм очень быстро начинают 
бегать, месяцами в гипсе никто не лежит. 
Обычно, если игрок не тренируется из–за 
травмы три месяца, ему нужно столько же 
времени, чтобы дойти до пика. Так что гру-
бый прогноз: количество простоя будет рав-
но количеству времени, за которое мы долж-
ны привести футболистов в адекватное со-
стояние.

МАРИЯ МАРКОВА, ВИТАЛИЙ АЙРАПЕТОВ, 
ЕВГЕНИЙ БЕЛОУСОВ, ДМИТРИЙ ЗИМИН
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«ИЗ-ЗА ПАНДЕМИИ НХЛ 
ПОТЕРЯЛА БОЛЬШЕ 
МИЛЛИАРДА ДОЛЛАРОВ»
Большое интервью знаменитого в прошлом 
российского защитника, а сейчас тренера 
«Питтсбурга» Сергея Гончара	 6

ГУБЕРНИЕВ РАССКАЗАЛ 
О КОНФЛИКТЕ С РЕЗЦОВОЙ
Телеведущий Дмитрий Губерниев  
в интервью «СЭ» высказался о скандале  
в Союзе биатлонистов России  
и своей заочной перепалке с Анфисой Резцовой	 8

КУЗНЕЦОВА ЗАНЯЛАСЬ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ
Российская теннисистка Светлана Кузнецова 
рассказала «СЭ» о запуске собственной 
онлайн‑платформы для людей,  
которые нуждаются в поддержке	 7

ОБНУЛЕНИЯ СЕЗОНА НЕ БУДЕТ
РФС и часть клубов РПЛ высказались 
против досрочного завершения сезона. 
Коллективный договор о сокращении 
зарплат согласовать не удалось	 2

30-летний нападающий «Сельты» Федор Смолов 
покинул Испанию. Как сообщило Mundo Deportivo, 
он нарушил ограничения, введенные ла лигой из-
за пандемии коронавируса. Россиянин стал вторым 
таким игроком команды после хавбека Пионе Систо.

– Футболист незамедлительно сообщил о своем 
передвижении и улетел с обязательством вернуть‑
ся, как только решит свои личные дела, – приводит 
издание слова представителя клуба. – По возвраще‑
нии его будут ждать санкции.

– Здесь нет никакой проблемы. Все свои дей‑
ствия Федор согласовал с «Сельтой», – заявили «СЭ», 
в свою очередь, в компании ProSportsManagement, 
которая ведет дела форварда. – О санкциях же мы 

договорились на тот случай, если Смолов вернется 
в Виго с опозданием. 

По нашим данным, из Испании нападающий пе‑
релетел в одну из сопредельных с РФ стран, из аэ‑
ропорта Федор добрался до границы на автомоби‑
ле. Смолов пересек ее с соблюдением всех необхо‑
димых формальностей. Когда они были пройдены, 
легионер на машине отправился в Москву. На тер‑
ритории РФ футболисту предстоит пройти двухне‑
дельный карантин.

ВЯЧЕСЛАВ КОРОТКИН
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Смолов вернулся 
в Россию

В пятницу на YouTube‑канале «СЭ» 
состоялся стрим с участием главного 
тренера «Рубина» Леонида Слуцкого, 
спортивного директора казанского клуба 
Олега Яровинского и профессора 
«Сколтеха», доктора биологических наук 
Георгия Базыкина – о влиянии пандемии 
коронавируса на футбол  
и нашу жизнь

«ИЗ-ЗА 
КОРОНАВИРУСА 
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ПОТЕРЯТЬ 
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ХАБИБ ГОТОВ 
ДРАТЬСЯ 

С ФЕРГЮСОНОМ
Нурмагомедов  

дал новое интервью,  
в котором прояснил  

многие нюансы 
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