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Во саду ли, в огороде
Пермский край готовится к сезону активности клещей

БЕЗОПАСНОСТЬ

! Константин Бахарев

Двести тысяч доз вакцины от клещевого 
энцефалита уже поступило в край. Врачи 
настоятельно рекомендуют жителям края 
поставить прививки от этой болезни.

В нынешнем сезоне клещи не заставили 
себя долго ждать. Несмотря на позднюю и 
холодную весну, первые случаи их нападе-
ния уже зафиксированы. Пострадали двое. 
Мужчина подцепил клеща, прогуливаясь 
по берегу речки в Пермском районе, а к че-
тырехлетнему мальчику вредное члени-
стоногое присосалось, когда тот играл на 
садовом участке в Очёрском районе. При 
исследовании в лаборатории выяснилось, 
что оба клеща не инфицированы.

Однако возможность заражения крайне 
высока. По данным санитарных врачей, в 
прошлом году заболеваемость в Прикамье 
превысила средние показатели по России в 
1,8 раза. Причем не только по клещевому 
энцефалиту, но и по не менее опасной бо-
лезни Лайма. Всего же в Пермском крае в 
2021 году подверглось нападению клещей 
более 17 тысяч жителей. Поэтому медики 
советуют всем, пока не наступил дачно-
огородный сезон и любители шашлыка не 
начали массово выбираться на природу, 
пройти вакцинацию.

Как пояснили «РГ» в краевом Роспотреб-
надзоре, прививки от клещевого вирусного 
энцефалита проводятся по двум схемам. 
Первая, она же основная — инъекция ста-
вится примерно в ноябре. Через несколько 
месяцев — ревакцинация, год спустя — тре-
тья прививка, которая завершает курс про-
филактики, полностью гарантирующий за-
щиту от клещевого энцефалита. Далее, для 
поддержки иммунитета, надо вакциниро-
ваться один раз в три года.

Вторая схема — экстренная, она предназ-
начена для тех, кто весной, в период, когда 
вот-вот начнется сезон клещей, начал бес-

покоиться о своей безопасности. В этом слу-
чае интервал между первой и второй при-
вивками резко сокращается и составляет  
примерно от двух недель до одного месяца. 
Дальше, как обычно, ревакцинация через 
12 месяцев и повторные прививки каждые 
три года.

Вакцинироваться можно в любой поли-
клинике Пермского края бесплатно по поли-
су ОМС. Так что тем, кто не подумал о защи-
те от клещей еще осенью, придется поторо-
питься сейчас, ведь скоро начнется массо-
вый выезд в лес, на дачи и огороды. А для без-
опасного пребывания на природе прививки 
надо поставить не позже чем за две недели 
до прогулок и работ на свежем воздухе.

Болезнь начинается остро, сопровожда-
ется ознобом, сильной головной болью, 
резким подъемом температуры до 38—39 
градусов, тошнотой, рвотой. Беспокоят мы-
шечные боли, которые наиболее часто ло-
кализуются в области шеи и плеч, конечно-
стей, грудного и поясничного отделов по-
звоночника. Характерны гиперемия лица, 
а нередко и туловища. Инкубационный пе-
риод длится обычно 10—14 дней, с колеба-
ниями от одного до 60 дней.

ЛОКАЦИИ, ГДЕ ЧАЩЕ ПРОИСХОДИТ
ПРИСАСЫВАНИЕ КЛЕЩЕЙ, ПРОЦЕНТЫ
Источник: Роспотребнадзор
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КОЛИЧЕСТВО ПОСТРАДАВШИХ ОТ УКУСОВ
КЛЕЩЕЙ
Источник: Роспотребнадзор
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Наиболее опасные территории распростра-
нения клещевого энцефалита:
Березники, Пермский муниципальный рай-
он, Соликамский, Краснокамский, Вереща-
гинский, Лысьвинский, Красновишерский, 
Суксунский и Гайнский городские округа, 
Кунгурский, Карагайский и Кудымкарский 
муниципальные округа.

Доктора стали 
мобильней

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Обновлен парк автомобилей ско-
рой помощи в Осинской ЦРБ, кото-
рая обслуживает сразу три райо-
на: Осинский, Еловский и Бардым-
ский. У врачей появилась машина 
класса В для выездов линейной 
бригады.

По словам заведующего отделе-
нием скорой медицинской помо-
щи Осинской ЦРБ Егора Егорова, в 
новом санитарном транспорте 
есть полуавтоматический дефи-
бриллятор, электрокардиограф, 
аппарат искусственной вентиля-

ции легких, базовая реанимаци-
онная укладка, шины, носилки — 
всего около трех десятков наиме-
нований оборудования и расход-
ных материалов.

— Наличие в автомобиле ско-
рой помощи полноценного совре-
менного комплекта аппаратуры 
является залогом того, что паци-
енту всегда будет оказана меди-
цинская поддержка на должном 
уровне, а это в конечном итоге 
спасет ему жизнь. Принимая вы-
зов, мы не знаем, с чем на самом 
деле столкнемся на месте, так что  
нужно быть готовыми ко всему, — 
отметил Егоров.

По его словам, даже на один 
день спрогнозировать путевой 
лист на такой огромной, в три 
райо на, территории практически 
невозможно.

— У меня, например, мини-
мальный километраж за смену 
был один километр, максималь-
ный — тысяча. Все непредсказуе-
мо, поэтому мы должны быть уве-
рены в машине, — отметил врач.

МАКСИМ СЕВЕРОВ

Сезон охоты

РЕСУРСЫ

В Прикамье начинается сезон ве-
сенней охоты на селезней, водо-
плавающую и боровую дичь. До-
бывать селезней с подсадной ут-
кой можно со вчерашнего дня.

Массовая охота на боровую и 
водоплавающую дичь в южных и 
центральных районах Пермского 
края открывается 1 мая, продлит-
ся она декаду. В северных и вос-
точных районах — с 9 до 18 мая.

В этот период действуют утвер-
жденные нормы добычи. В день 
охотнику разрешается добыть од-
ного самца глухаря, двух тетере-
вов, двух гусей и селезней, четы-
рех вальдшнепов.

ИВАН СОЛОМИН

У врачей появилась
современная
машина класса В
для выездов
линейной бригады
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Болезнь начинается
остро, сопровождается
ознобом, сильной
головной болью, резким
подъемом температуры
до 38—39 градусов,
тошнотой, рвотой

Как избежать укуса клеща?

Как одеваться для прогулки по лесу: 
одежда должна быть однотонной, с манжетами 
на рукавах и брюках, на голове — капюшон
или косынка

на одежду необходимо нанести препараты, 
отпугивающие или убивающие клещей

Чтобы не принести клещей домой, необходимо:  
не приносить сорванные в лесу растения и цветы

одежду, в которой прогуливались по лесу,
надо упаковать в герметичный пакет, а затем 
постирать.

проверить домашних животных, если их брали 
на прогулку

Как вести себя в лесу: 
избегать контакта с травой — не сидеть на ней и тем более 
не лежать

лагерь разбивать в местах, максимально свободных 
от травы

проводить взаимоосмотры каждые 10–15 минут, поскольку 
клещи, попав на одежду, довольно быстро поднимаются 
вверх

Лаборатории, проводящие проверку
зараженности клещей

Пермь, ул. Лебедева, 26

Пермь, ул. Сысольская, 4

Пермь, ул. Мира, 66г

Чайковский, ул. Мира, 1 / 1

Соликамск, ул. Кирова, 1

Я буду!
Присоединиться к экоакциям 
поможет онлайн-сервис

НА ПОРТАЛЕ «Управляем вместе» открылся новый сервис экоакций, с его помощью жи-
тели и гости Перми могут легко присоединиться к городским мероприятиям: субботни-
кам, фестивалям, «Чистым играм». Доступен сервис на главной странице портала. Для за-
писи на событие нужно выбрать понравившееся мероприятие со статусом «Набор участ-
ников», на странице акции нажать кнопку «Я буду!» и указать свои контактные данные.
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