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 Учебно – методическое пособие предназначено для  студентов 

факультетов физической культуры и слушателей системы последипломного 

образования. В данном издании представлены организационные, медицинские 

и  педагогические основы лечебной физической культуры, включая такие 

важные разделы как: массаж и закаливание, основы реабилатации, ЛФК как 

метод. 
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