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показателей психофизиологического развития и состояния здоровья 
детей, поступивших в школу "Надежда", другие школы города Архан­
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Рассматриваются физиологические аспекты адаптации первокласс­
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итоги трехлетней работы в экспериментальном режиме обучения и 
воспитания детей. Рассказывается о положительном опыте введения 
мониторинга физического и психофизиологического развития детей в 
коррекционной работе с детьми, имеющими трудности в обучении. 
Предложены методические рекомендации для учителей и родителей. 
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Koposova Т. S., Zvyagina N. V., Morozova L. V. 

PSYCHOPHYSIOLOGICAL 
PECULIARITIES 

OF THE DEVELOPMENT 
OF YOUNGER SCHOOL AGE CHILDREN 

General editor — Koposova T. S. 
The collective monograph presents the materials of longitude researches 

into the alteration of physical development, some indexes of 
psychophysiological development and health condition of the children who 
have studied in elementary schools in Archangelsk for 3 years starting at 
the age 6 or 7. 

Physiological aspects of the adaptation of the first form children to 
school regime are considered. The monograph is the result of the 3-year 
work in experimental regime on teaching and upbringing children. It offers 
the description of the positive experience of the introduction of monitoring 
physical and psychophysiological development of the children with learning 
disabilities. 

Recommendations for teachers and parents are subjoined. 
The book is intended for teachers of elementary schools, parents and 

specialists in children development. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Последние пятнадцать — двадцать лет внимание исследова­
телей, изучающих процессы адаптации взрослых и детей, было 
в основном сосредоточено на характеристике воздействия экс­
тремальных специфических климатогеографических и экологи­
ческих факторов, характерных для северного региона. 

Изучение роли раздельного и сочетанного влияния экстре­
мальных климатических и антропогенных факторов на рост, 
развитие и состояние здоровья показало, что у детей северных 
регионов наблюдается катастрофическое ухудшение состояния 
здоровья. Многие исследователи отмечают, что адаптивные 
механизмы у ребенка не отличаются устойчивым равновесием 
с окружающей средой, поэтому при действии различных не­
благоприятных климатических или экологических факторов на­
пряжение регуляторных механизмов может перерасти в 
перенапряжение с последующим истощением и срывом регу­
ляции, что неминуемо ведет к болезни. 

Поступление ребенка в школу как необходимый социально 
организованный институт добавляет к комплексу климатических 
и антропогенных воздействий на организм ряд специфических 
"школьных" факторов, усугубляющих напряжение регуляторных 
механизмов. Характер психофизиологических реакций ребенка 
в этот период, особенно в условиях Севера, мало изучен и 
представляет собой проблему, решение которой имеет научное, 
практическое и социальное значение. 

Проведенное авторами комплексное исследование показате­
лей физического и психофизиологического развития и состояния 
здоровья детей, поступивших в школу с шести и семи лет, 
показало, что процесс адаптации детей к школьному режиму 
зависит от многих факторов, в том числе и от психологического 
климата в школе. Родители учеников первых — третьих классов 
школы "Надежда" отмечают, что их дети в школу идут с 
удовольствием, следовательно, в этой школе действительно до­
брожелательное и уважительное отношение к детям. В основу 
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работы коллектива школы положен принцип "не навреди", 
превалирует стремление развивать и учить так, чтобы у каждого 
ребенка было ощущение того, что его любят и о нем заботятся. 

Анализ годовой динамики умственной работоспособности 
детей, поступивших в школу "Надежда" с шести и семи лет, ч 
свидетельствует о том, что учебно-воспитательный режим в 
этой школе организован с учетом психофизиологических осо­
бенностей детей и не превышает их функциональных возмож­
ностей. 

Особо следует отметить, что дети, обучающиеся в школе 
"Надежда", практически не отстают по уровню физического 
развития от детей, проживающих в средних регионах России. 
А это свидетельствует о том, что при правильно организованном 
режиме обучения и отдыха, регулярной работе по закаливанию 
и оздоровлению можно существенно снизить неблагоприятное 
воздействие климатических и экологических факторов. 

Результаты данного исследования не только помогут чита­
телям более полно представить всю сложность проблемы адап­
тации детей шести и семи лет к школьному режиму, но и 
окажутся полезными при организации учебно-воспитательной 
и коррекционной работы с детьми, испытывающими трудности 
в обучении. 

Академик МАНЭБ, 
профессор Ю. Р. Теддер 
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