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Вступительное слово

Уважаемые коллеги!

В медицине жизненно необходимо владеть современны-
ми методиками, быть в курсе всех важных открытий, посто-
янно обучаться и совершенствоваться. Ритм жизни, скорость 
обновления информации  – колоссальны: если 20 лет назад 
объем медицинских знаний удваивался каждые 3 года, то сей-
час – за 100 дней!

ХХI век, как и прогнозировалось, оказался наукоемким и 
высокотехнологичным в области медицины. Два его первых 
десятилетия были настолько стремительными, что наш разум 
подчас не успевает осознать всю масштабность происходя-
щих процессов. Этот период ознаменовался рядом ярких от-
крытий и настоящих прорывов в области медицины в целом, 
а в акушерстве и гинекологии – в частности. Так, например, 
стали возможными операции у плода по устранению неко-
торых пороков его развития с последующей пролонгацией 
беременности, разработаны хирургические вмешательства 
при врастании плаценты с сохранением матки, внедрены эн-
довидеохирургические операции с роботизированной асси-
стенцией, в мире не утихают споры вокруг рождения в Китае 
генно-модифицированных детей. Нобелевская премия в об-
ласти медицины в 2018 году была вручена Джеймсу Эллисону 
(США) и Тасуко Хондзе (Япония) за революционный прорыв в 
области лечения рака – ученые нашли способ обратить против 
злокачественных опухолей собственные иммунные ресурсы 
организма.

Проблемой нынешнего столетия является довольно высо-
кая частота рака шейки матки и других заболеваний, ассоции-
рованных с вирусом папилломы человека. Именно скрининг, 
ранняя диагностика и лечение доброкачественных заболева-
ний вульвы, влагалища и шейки матки призваны стать главной 
линией защиты на пути развития злокачественных новооб-
разований женских половых органов. Многое уже сделано в 
этом направлении: установлена важная роль нарушений ми-
кробиоты влагалища в развитии воспалительных осложнений 
в акушерстве и гинекологии, неопластических заболеваний 
шейки матки, ухудшении результатов ВРТ, доказана роль ВПЧ в 
развитии рака шейки матки, разрабатываются национальные 
скрининговые программы. В контексте новых направлений – 
цифровизация и искусственный интеллект  – неотъемлемая 
часть современного мира. Цифровая визуализация с исполь-
зованием оптоэлектронного скрининга приходит на смену 
традиционной кольпоскопии, самостоятельный забор ваги-
нальной жидкости, тесты нуклеиновых кислот и онкогенные 
маркеры для исследования на ВПЧ, жидкостная цитология, 
применение ультразвука высокой интенсивности для лечения 
доброкачественных и злокачественных заболеваний стано-
вятся реальными средствами для снижения заболеваемости 
и смертности от гинекологического рака. Именно этим вопро-
сам и будут посвящены публикации ближайших номеров. 

Чтобы оставаться в тренде мировых клинических собы-
тий, нужно ежедневно прочитывать до 15 (!) научных публика-
ций. Очень непросто. Но стремиться к этому надо.

Желаю всем успеха!

Кира Е.Ф., главный редактор в России, заведующий кафедрой 
женских болезней и репродуктивного здоровья 
ИУВ ФГБУ «Национальный медико-хирургический центр 
им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, 
заслуженный деятель науки РФ, д. м. н., профессор
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