
Пять лет без Валентина 
Распутина: Живи и помни
Для автора великой повести, 
память — это одна из трех 
главных тем творчества 
великого писателя

ПИТАНИЕ Какими горячими блюдами накормят школьников 

Перемена на завтрак

Ксения Колесникова, 
Наталья Саванкова, 
Владимир Таюрский

М
инистерство просвеще-
ния направило во все ре-
гионы рекомендации: 

при необходимости временно 
переводить школьников на ди-
станционную форму обучения. 
Причина — предотвращение рас-
пространения коронавируса. 
Если местные власти примут по-
добное решение, они должны вы-
строить работу так, чтобы это не 
сказалось на образовательном 
процессе, задействовать он-
лайн-форматы, подчеркнули в 
ведомстве. Кроме того, регио-
нальным органам управления 
образованием поручено предус-
мотреть меры дезинфекции, 
контролировать графики убор-
ки и проветривания классов.

Что еще важно? Скоро гря-
дут каникулы. Если школа учит-
ся четыре четверти, то канику-

лы должны начаться 21 марта и 
пролиться до 29 марта. В неко-
торых регионах из-за коронави-
руса они могут стартовать рань-
ше или, наоборот, немного за-
держаться. К примеру, школам 
Кемеровской области местные 
власти уже рекомендовали уйти 
на двухнедельные каникулы с 
16 марта или перевести детей на 
дистанционное обучение. В 
школах Москвы и Подмосковья 
введен режим свободного посе-
щения: родители будут решать, 
отвести ребенка на учебу или 
оставить дома. 

Как будет проходить обуче-
ние на дому? Ресурсов достаточ-
но. В некоторых регионах есть 

свои цифровые системы, напри-
мер, «Московская электронная 
школа». Почти половина рос-
сийских школ пользуется обра-
зовательными платформами 
российских разработчиков — 
Яндекс.Учебником и «Учи.ру». 
Кроме того, абсолютно для всех 
школ доступна платформа «Рос-
сийская электронная школа», 
созданная в рамках нацпроекта 
«Образование». 

Рекомендации министерства 
просвещения уже поддержали в 
Национальном родительском 
комитете и Общероссийском 
профсоюзе образования. В про-
фсоюзе подчеркнули: «Эти 
меры необходимы, чтобы не 

подвергать учителей риску, осо-
бенно пожилых педагогов. Но 
все должно пройти без ущерба 
для зарплаты учителей».

— Защита здоровья учащихся 
и всех работников системы об-
разования — первостепенная за-
дача. У нас есть все возможно-
сти, чтобы ребята продолжали 
получать знания, — рассказал 
министр просвещения Сергей 
Кравцов. — Есть опыт регионов 
по масштабному переходу на 
онлайн-обучение, важно его ис-
пользовать и в других. Необхо-
димую методическую помощь 
мы регионам окажем.

Ч то  та к о е  « Ро с с и й с ка я 
электронная школа»? Это бо-
лее 120 тысяч уникальных за-
даний и видеоуроков от луч-
ших педагогов. Платформа со-
держит полный курс 
по всем школьным 
предметам.

Продолжение темы на с. 10—11

Алексей Дуэль

У
чеников начальных 
классов будут раз 
в день бесплатно кор-
мить. Инициатива, 
высказанная прези-
дентом во время По-
слания Федерально-
му Собранию и став-
шая законом, успела 

наделать шуму среди родителей. 
О том, что теперь будут подавать 
на стол детям, «РГ» рассказала 
доктор медицинских наук, веду-
щий научный сотрудник ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехноло-
гии» Мария Гмошинская.

Мария Владимировна, чем де-
тей кормить будем?

МАРИЯ ГМОШИНСКАЯ: Президент га-
рантировал ученикам младшей 
школы однократный прием 
пищи, включающий в себя горя-
чее блюдо и напиток. Вот это 
они и получат. Кто-то, напри-

мер, москвичи, так уже питает-
ся, для них ничего нового нет. 
Другие регионы будут подклю-
чаться по мере готовности. На 
это есть время — обязательным 
ежедневное горячее блюдо ста-
нет для всех образовательных 
учреждений только с 1 сентября 
2023 года. Причем это может 
быть не только завтрак.

Начальная школа — это че-
тыре, максимум пять уроков. 
Чем же еще кормить ребят, 
как не завтраком?

МАРИЯ ГМОШИНСКАЯ: Еще остались 
школы, где часть детей занима-
ются во вторую смену. Для них 
этот прием пищи станет обедом. 
Но в перспективе  все дети будут 
учиться с утра и, соответствен-
но, получать именно завтрак. 
Поэтому специалисты в обихо-
де часто так и говорят: «прези-
дентский завтрак».

Насколько важны для детей 
эти завтраки?

МАРИЯ ГМОШИНСКАЯ: Одна из целей 
программы — сформировать 

у детей привычку к здоровому 
питанию и понимание, что здо-
ровая еда не только полезная, 
но и вкусная. Обследования по-
казали, что после двух лет у де-
тей в рационе стремительно 
пропадают овощи, критически 
важные для полноценного пи-
тания растущего организма. 
Почему? До этого их кормили 
пюре из баночек, а потом пере-
вели за общий стол. И все, ово-
щей в рационе современных 
взрослых очень мало. Или, на-
пример, из семейной кухни 
практически ушли каши. Но 
здоровое питание — это основа 
детского здоровья, профилак-
тика развития диабета, гипер-
тонии, самых разных заболева-
ний. 

Между рождением и первым 
классом проходит не так 
мало времени...

МАРИЯ ГМОШИНСКАЯ: По статистике, 
подавляющее большинство де-

тей ходят в детсады, где они уже 
получают горячее питание. Те-
перь они останутся с ним еще на 
четыре года. И тогда, став под-
ростками, они уже будут пони-
мать что едят, зачем едят, поче-
му едят, у них сформируется по-
требность в здоровой еде.

Я не против здоровой еды, 
но всегда почему-то выбираю 
вкусную. Как быть с детьми, 
у которых такие же предпоч-
тения?

М А Р И Я  Г М О Ш И Н С К А Я :  Здоровая 
и вкусная еда — это не антони-
мы. Есть список продуктов, ко-
торым не место в образователь-
ных учреждениях — все они пе-
речислены в СанПиНе: колба-
сы, грибы, мясо водоплаваю-
щих птиц, студни, фор-
шмак, паштеты и так 
далее.

ОБРАЗОВАНИЕ Школьников перевели на обучение в онлайне

Ученье — сеть
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Правительство 
усиливает 
меры против 
коронавируса
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Во Франции 
картину 
Пикассо прода-
ют за 100 евро

08
Госсовет КНР 
раскритиковал 
ситуацию с 
правами чело-
века в США

09
Средний класс 
в России: 
как обрести 
достаток, 
не потеряв себя

12
Ловить дол-
жников за ком-
мунальные 
платежи в 
Самарской 
области будет 
«дорожный 
мобильный 
пристав»

15
Мартен 
Фуркад 
выиграл 
последнюю 
гонку в карьере

15
«Зенит» 
разгромил 
на своем поле 
«Урал» — 7:1

ИГРА СЛОВ

На стол к ученикам начальных
классов попадут только полезные 
и здоровые блюда.

А К Ц Е Н Т

Кризис из-за коронавируса затронул 
421 миллион учащихся во всем мире 

А К Ц Е Н Т

Обязательным ежедневное 
горячее блюдо станет для всех 
образовательных учреждений 
только с 1 сентября 2023 года

Австралийский доллар 46,0647
Азербайджанский манат 42,7926
Армянский драм** 15,1112
Белорусский рубль 31,3038
Болгарский лев 41,8553
Бразильский реал 15,2743

Венгерский форинт** 24,1988
Вон Республики Корея*** 60,0538
Гонконгский доллар* 94,2479
Датская крона 10,9553
Доллар США 73,1882
Евро 81,8610

Индийская рупия** 98,9264
Казахстанский тенге** 18,0054
Канадский доллар 52,8969
Киргизский сом* 10,0418
Китайский юань 10,4653
Молдавский лей* 41,5134

Новый туркменский манат 20,9408
Норвежская крона* 72,6968
Польский злотый 18,7494
Румынский лей 16,9877
СДР  101,4571
Сингапурский доллар 51,9618

Таджикский сомони* 75,4907
Турецкая лира 11,6275
Узбекский сум**** 76,8219
Украинская гривна* 28,0454
Фунт стерлингов 92,2684
Чешская крона* 31,3675

Шведская крона* 75,0648
Швейцарский франк 77,3905
Южноафриканский рэнд* 44,8397
Японская иена** 69,0292

*За 10   
**За 100   
***За 1000
****За 10 000

Официальные 
курсы валют 
ЦБ России 
с 14.03.20

Совет Федерации 
утвердил итоги рассмотрения 
в регионах закона о поправке к Конституции.
Президент Владимир Путин направил 
закон в Конституционный суд
Страницы 03 — 06

Яков Миркин: 
Что нужно знать, 
когда угроза 
кризиса становится 
реальной?

«Большой футбол» 
под вопросом: УЕФА 
готов перенести 
чемпионат Европы 
на декабрь
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ПАВОДОК Росгидромет 
назвал зоны подтоплений 
во время весеннего 
половодья

Кого выбирает 
вода

Ольга Игнатова

Зима в этом году в России выдалась на редкость те-
плая, но без половодья все равно не обойтись. По дан-
ным Росгидромета, средняя за зиму температура воз-
духа существенно превышала норму практически на 
всей территории России — в среднем на 3—7 градусов. 
Более того, в январе на европейской части России она 
была на 7—10 градусов теплее нормы, на азиатской ча-
сти — на 7—12 градусов.

Из-за теплой погоды к концу первой декады марта 
уже вскрылись ото льда верховья Волги, Нижняя Волга, 
Ока, Дон, Верхний Днепр, Западная Двина и их прито-
ки. На некоторых реках азиатской части страны (Обь, 
Иртыш, Тобол) этот процесс начнется в первой декаде 
апреля. На большинстве рек России максимумы поло-
водья в этом году ожидаются близкими к норме или 
ниже средних многолетних значений. Но не везде. 

Несмотря на температурные рекорды, малоснеж-
ной зима была лишь в Москве и близлежащих облас-
тях. На севере, в Сибири, на Урале, на Дальнем Востоке 
температура хоть и была выше нормы, но не была плю-
совой. Росгидромет составил список городов и насе-
ленных пунктов, прибрежные части которых могут 
быть подтоплены в пиковые периоды весен-
него половодья, когда снег начнет интенсивно 
таять и пополнять реки.

ПРАВО Глава минюста 
предложил защитить 
должников-пенсионеров

Скидка 
на возраст

Владислав Куликов

Министр юстиции РФ Константин Чуйченко предло-
жил внедрить механизм предпроверки имущественно-
го положения должника до возбуждения исполнитель-
ного производства.

«Это позволит исключить принудительное испол-
нение судебных решений, например, в отношении дол-
жников-пенсионеров. Нужно ввести в действующее за-
конодательство дополнительные меры защиты прав 
незащищенных категорий граждан», — сказал Констан-
тин Чуйченко.

Заявление прозвучало на коллегии Федеральной 
службы судебных приставов. Закон запрещает накла-
дывать взыскание на некоторые выплаты. Речь о раз-
личных социальных пособиях. Эти деньги предназна-
чаются исключительно для поддержки человека в 
трудной ситуации. 

Защищены, например, компенсационные выплаты 
гражданам в связи с уходом за нетрудоспособными 
людьми. Нельзя забирать алименты, пенсии по случаю 
потери кормильца, средства материнского капитала и 
т.п. Однако на обычные пенсии бронь не распространя-
ется. Сейчас обсуждается предложение вне-
сти в защитный список абсолютно все пен-
сии, в том числе пенсии по старости.

ФИНАНСЫ Для рубля 
настала эпоха 
неопределенности

Курс лечения

Роман Маркелов

Курс рубля пережил самую сложную неделю за послед-
ние четыре года. Доллар подбирался к отметке 76 ру-
блей, но российской валюте все-таки удалось укре-
питься. Спрогнозировать будущий курс рубля даже на 
короткий срок сейчас невозможно из-за непредсказуе-
мой реакции на коронавирус и скачков цен на нефть. 
Но пока курс российской валюты находится на прием-
лемом уровне, считают в правительстве.

Банк России, помимо объявления о мерах поддер-
жки для банков, на прошлой неделе начал продавать 
иностранную валюту, не дожидаясь апреля, чтобы под-
держать пострадавший рубль. «В результате достаточ-
но грамотных действий Центрального банка динамика 
курса находится в достаточно приемлемом тренде и на 
достаточно приемлемом уровне», — заявил первый ви-
це-премьер Андрей Белоусов. Однако, по его оценке, 
для России теперь наступила новая устойчивая реаль-
ность с ценами на нефть около 35 долларов за баррель 
(это их нынешний уровень). Возможны отскоки как 
вверх (если будет восстановлено соглашение с ОПЕК), 
так и вниз, считает Белоусов. Но если события пойдут 
по второму варианту, нефть не будет долго стоить 
условные 20 долларов, поскольку это не вы-
годно ни экспортерам, ни потребителям сы-
рья, добавил первый вице-премьер.
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