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Наталья МАРЬЯНЧИК

У Ефимовой было время подгото-
виться: информацию о ее пробле-
мах с допинг-контролем в среду, 

16 марта, первым опубликовал «СЭ». До 
самой спортсменки эта новость дошла 
еще раньше. Так что без консультаций 
со специалистами спортивного права тут 
наверняка не обошлось. В кадре домаш-
него видео пловчиха зачитала заранее 
подготовленный текст, едва сдерживая 
слезы. «Я категорически отвергаю обви-
нения в применении допинга», - заявила 
Ефимова. Итак, на что же она собирается 
опираться в своей защите?

АРГУМЕНТ ПЕРВЫЙ. ПРОИГРЫШНЫЙ
Пожалуй, основных аргументов у Юлии 

два. Первый - тот факт, что спортсменку 
не известили о запрете милдроната. По 
словам Ефимовой, она не получала ни-
каких уведомлений об этом ни от россий-
ских, ни от международных организаций. 
И тем не менее прекратила употреблять 
препарат после 1 января 2016 года. Слу-
чайность ли это, или все-таки информа-
ция каким-то образом до Ефимовой до-
шла - вопрос открытый, из ее заявления 
ответ не очевиден. Видимо, в слушаниях 
своего дела на уровне международной 
федерации (ФИНА) наша спортсменка 
будет пытаться доказать, что в ее случае 
есть вопросы к ВАДА по качеству инфор-
мирования.

Шансов на успех тут практически нет.
Слова Ефимовой тут же поторопились 

опровергнуть в родной федерации, что не 
добавляет им веры. Да и принцип «незна-
ние закона не освобождает от ответствен-
ности» никто не отменял.

АРГУМЕНТ ВТОРОЙ. 
НАДЕЖДА НА НАУКУ

Второй аргумент Ефимовой кажется 
более любопытным. Юлия утверждает, 
что принимала милдронат только тогда, 
когда «он был легальным и разрешен-
ным». Правда, точных сроков прекраще-
ния приема она не называет. Даже говоря 
о двух своих положительных пробах от 15 
и 24 января, Ефимова обтекаемо заявля-
ет, что они были взяты «спустя месяцы 
после окончания курса мельдония». Хо-
тя это - принципиальный вопрос. Сколь-
ко именно месяцев прошло - всего два 
или больше?

Точные даты и цифры концентрации 
препарата в крови Ефимова наверняка на-
зовет на слушаниях ФИНА. И тут многое, 
если не все, будет зависеть от того иссле-
дования по срокам выведения мельдония 
из организма, которое ведут сейчас рос-
сийские ученые на базе ФМБА. Если им 
действительно удастся доказать, что во-
преки написанному в аннотации, следы 
препарата остаются в организме спор-
тсмена не несколько часов, а до полуго-
да, то у Ефимовой и всех остальных есть 
шансы на успех.

Были прецеденты, когда спортсмены 
избегали дисквалификации, если удава-
лось доказать, что, например, на этикет-
ке баночки не было указано содержание 
там запрещенного препарата. В случае с 
милдронатом все было бы еще очевидней: 
нет никакого преступления в том, чтобы 
применять разрешенный препарат и ве-
рить инструкции, что никаких следов от 
него до запрета не останется. Вот только 
поможет ли Ефимовой российская наука - 
большой вопрос.

ТЕРЯТЬ УЖЕ НЕЧЕГО
Еще один крайне интересный момент 

- сам механизм принятия решения по 
дисквалификации за милдронат. Это зо-

на ответственности международной фе-
дерации, но пока, несмотря на десят-
ки пойманных атлетов из разных видов 
спорта, ни одного решения так и не было 
вынесено. Первой, скорее всего, «пойдет 
под суд» теннисистка Мария Шарапова - 
слушание по ее делу должно состояться 
в конце марта. И не исключено, по со-
зданному ей прецеденту будут равнять 
и остальных.

Дело в том, что Кодекс ВАДА оставляет 
федерации немало пространства для ма-
невра - с учетом возможных смягчающих 
или отягчающих обстоятельств срок дис-
квалификации за милдронат может теоре-
тически составить от нескольких месяцев 
до четырех лет. А в случаях с Ефимовой 
и конькобежцем Павлом Кулижниковым, 
которые уже имели в карьере одну дис-
квалификацию, - вплоть до пожизненно-
го отстранения.

Пожалуй, впервые в мировом спорте 
случилась ситуация, когда сразу столь-
ко атлетов из самых разных видов спорта 
почти одновременно попались на одном 
и том же препарате. И международные 
федерации сейчас просто вынуждены ис-
кать общий путь выхода, если не хотят по-
пасть впросак.

Как будет выглядеть, если, например, 
Ефимову отстранят пожизненно, а Кулиж-
никова за то же самое оправдают? Как 
можно ограничиться несколькими меся-
цами дисквалификации в отношении Ша-
раповой, если легкоатлетов собираются 
отстранить минимум на два года?

Ефимова уже заявила, что, если в 
ФИНА добиться полного оправдания не 
получится, она пойдет в Спортивный ар-
битражный суд в Лозанне. Терять уже 
нечего - на кону вопрос о спасении карь-
еры. Будем надеяться, ученые вместе 
с адвокатами не дадут утонуть Юлиной 
надежде.

Другие материалы - стр. 5

Друзья! Мы рады сооб-
щить, что 26 и 29 марта 
наш сайт - www.sport-

express.ru - станет вашим лич-
ным режиссерским пультом. 
Вы сможете узнавать всю не-
обходимую информацию о мат-
чах сборной России не только в 
привычном текстовом формате, 
но и увидите футбол в прямом 
эфире.

Вместе с Первым каналом 
мы организуем трансляцию 
обеих встреч - против Литвы, 
которая состоится в Москве 
на стадионе «Открытие» (нача-
ло в 19.00), и против Франции 
на знаменитой арене «Стад де 
Франс» (22.00).

Если вы не сможете быть у 
телевизора, то - добро пожало-
вать на наш сайт!

Если сможете, но вам инте-
ресно самим управлять транс-
ляцией, настроить ее под себя, 
то - тем более добро пожаловать!

Что же вас ждет?
Самое главное - тот, кто зай-

дет на сайт «СЭ», получит до-
ступ к нескольким камерам, 
передающим картинку в эфир. 
Их можно переключать по соб-
ственному разумению в любой 
момент.

Если вы тактик и вам инте-
ресен так называемый рисунок 
игры, выбирайте точку, откуда 
видно все поле. Никаких по-
второв, никаких отвлекающих 
крупных планов.

Хотите стать свидетелем со-
того гола Дзюбы? Нет проблем, 
располагайтесь за воротами на-

шего соперника и «стойте» там 
хоть весь матч. Заодно почувст-
вуете себя фотографом - имен-
но из-за ворот наши коллеги ло-
вят свои лучшие кадры. Точно 
так же могут поступить и пер-
сональные болельщики Игоря 
Акинфеева - противоположная 
камера всегда к вашим услугам.

Заманчивое предложение 
есть и для тех, кому интересно 
исключительно судейство, - две 
«офсайдные» камеры будут ра-
ботать бесперебойно. 

Удобный интерфейс позво-
лит вам быстро разобраться с 
нашим пультом. Делайте свою 
трансляцию, делитесь находка-
ми с друзьями, держите руку на 
пульсе сборной!

Разумеется, все это не 
исключает возможности смо-
треть матч в обычном режи-
ме и видеть то, что предложат 
профессиональные режиссеры 
с Первого канала. При желании 
можно отказаться от услуг ком-
ментатора и выбрать интершум 
в качестве звукового сопрово-
ждения. Однако мы все-таки 
рекомендуем слушать диктора, 
ведь матч комментирует знаме-
нитый Виктор Гусев.

Мы уверены, что экспери-
мент вам понравится, на чем 
бы вы в итоге ни остановились!

И не забывайте, что подроб-
ная информация о сборной, све-
жие новости, эксклюзивные ин-
тервью и материалы будут по-
являться на нашем сайте все 
дни, пока команда готовится к 
матчам с Литвой и Францией.

22 марта на страницах «СЭ» 
в разные годы - это четвертый титул 
чемпиона мира Алексея Ягудина в 2002-м, 
драка сборников Дмитрия Булыкина 
и Сергея Игнашевича в дерби «Динамо» - 
ЦСКА в 2004-м и новое развитие темы 
лимита на легионеров в 2012-м.

Подробности - в рубрике 
«Спорт-Эхо» на www.sport-express.ru

ЦСКА VS СКА
3,371,99

Стр. 7

Сегодня стартует финальная серия 
Западной конференции - копия 
прошлогодней, которая по праву 
признана лучшей в истории КХЛ. 
Но на сей раз в составе СКА не будет 
Ильи Ковальчука - MVP плей-офф-2015. 
По данным «СЭ», он не поехал 
на два первых матча в столицу. 
Не потому ли в Winline настолько 
уверены в победе москвичей?..

Голос российского биатлона 
поделился c «СЭ» мнением 
о причинах кризиса сборной, 
объяснил критику в адрес Гросса 
и рассказал о самоедстве Шипулина

Дмитрий ГУБЕРНИЕВ: 
«СТУЧАТЬ СНИЗУ 
ПРОСТО НЕКОМУ» 

Стр. 8

За последнее время хавбек 
«Спартака» услышал немало критики 
в свой адрес от главного тренера 
Дмитрия Аленичева, болельщиков 
и журналистов. Однако в эксклюзивном 
интервью «СЭ» вызванный в сборную 
России Глушаков дал понять - 
он не сдается!

Денис ГЛУШАКОВ: 
«МОГУ ИГРАТЬ СИЛЬНЕЕ»

Стр. 2

ДОПИНГ

Вчера чемпионка мира 
по плаванию опубликовала 
видеообращение, 
где впервые 
прокомментировала 
свои положительные 
пробы на запрещенный 
препарат милдронат

ВЫПЛЫВЕТ ЛИ 
ЕФИМОВА?

ФУТБОЛ

Товарищеские матчи сборной России против Литвы (26 марта, 19.00) и Франции (29-го, 22.00) 
в прямом эфире покажет не только Первый канал, но и портал «СЭ». Причем на нашем сайте болельщики 

смогут сами стать режиссерами трансляции, выбирая камеру и настраивая картинку под себя!

«СЭ» ПОКАЖЕТ СБОРНУЮ!

Видеообращение 
Юлии ЕФИМОВОЙ на Facebook.
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