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Глубокоуважаемые читатели!

В 2012 г. исполняется 180 лет выдающемуся отечественному терапевту БОТКИНУ Сергею 
Петровичу.

В этом номере журнала опубликованы статьи видных российских интернистов, которые 
посвящены этому важнейшему событию в истории медицины, в них отражен вклад Сергея 
Петровича в развитие медицинской науки в области терапии, эпидемиологии, инфекционных 
болезней и др.

Кроме того, в этом номере приведены и публикации, которые отражают дальнейшее раз-
витие идей и подходов Сергея Петровича в отношении диагностики, изучения клинических 
проявлений и определения лечебной тактики как при отдельных заболеваниях внутренних 
органов, так и при их сочетаниях у больных.

Готовя этот номер журнала к выпуску, члены редакционной коллегии решили привести в 
нем актовую речь профессора С.П. БОТКИНА, которая была им зачитана «на торжественном 
акте» Императорской Военно-медицинской академии 7 декабря 1886 года.

Свою лекцию Сергей Петрович назвал «Общiя основы клинической медицины», именно 
под таким названием она была опубликована в типографии М.М.Стасюлевича в 1887 г., в 
дальнейшем в издаваемых курсах лекций она приводится под названием «Введение в изучение 
клинической медицины».

Представляется, что все, что было сказано Сергеем Петровичем, более 125 лет назад, 
является актуальным и сегодня.

Главный редактор						        профессор СИМОНЕНКО В.Б.

Высокочтимое собрание!
Когда высшее учебное учреждение, в полном со-

знании честно выполненного долга, даст молодым си-
лам право самостоятельной деятельности, совершается 
поистине торжественный акт в скромной и трудовой 
жизни учебного учреждения, стремящегося достигнуть 
высокой цели — дать своей родине честных и полез-
ных деятелей. Тот день, когда государство и общество 
принимают в свою среду новых сотрудников на общую 
пользу, ознаменовывается публичным, торжественным 
собранием всех членов академии, ее учеников, ее по-
четных членов и почетных гостей с участием близких и 
родных, из среды которых нынешним днем вступают на 
самостоятельный жизненный путь наши надежды, на-
ше будущее. В силу старинного академического обычая 
конференция академии возлагает на одного из профес-
соров произнесение речи в этом торжественном собра
нии, и в этом году на мою долю выпала честь исполнить 
это почетное поручение.

Имея перед собой молодых товарищей, вступающих 
в практическую деятельность, стоя перед обществом, 
в среде которого будут действовать новые силы, я ре-

шился изложить перед почтенным собранием те общие 
основы клинической медицины, которые у меня посте-
пенно слагались в течение моей практической и препо-
давательской деятельности.

Милостивые государи!
Изучение человека и окружающей его природы в их 

взаимодействии с целью предупреждать болезни, лечить 
или облегчать, — составляет ту отрасль человеческого 
знания, которая известна под общим именем медицины.

Болеет только живой организм, и так как болезнь со-
ставляет одно из многих проявлений жизни, то изучение 
этой последней и должно составлять основу научной 
медицины.

Простейшая форма проявления жизни представля-
ется в живой клетке и в ее отношениях к окружающей 
среде. Клеточка воспринимает нужный для нее матери-
ал, перерабатывает его и выводит ненужное и вредное 
для ее жизни. Находясь, таким образом, в постоянном 
обмене с окружающей средой, живая клеточка питает-
ся и сохраняет свое «я» в известном равновесии, растет 
и множится, смотря по ее возрасту и прирожденному 
eй свойству; она живет или же, утратив свою самостоя-
тельность, она умирает и подвергается процессу разру-
шения и, находясь тогда исключительно под влиянием 
окружающей среды, разлагается на свои первоначаль-
ные элементы.

Введение в изучение клинической медицины 
(речь С. П. Боткина на торжественном акте Императорской 
Военно-медицинской академии 7 декабря 1886 г.)*

1 Боткин С. П. Курс клиники внутренних болезней и клинические лекции. 
В 2 томах. М.; Медгиз, 1950.
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Сложные физико-химические процессы, совершаю-
щиеся в живой клеточке, обусловливают ее способность 
самосохранения, которая проявляется известной само-
стоятельностью относительно окружающей среды. Этим 
свойством самосохранения отличается все живое; жизнь 
есть самосохранение в обширном смысле этого слова, 
свойство равно принадлежащее живой элементарной 
клетке и самому сложному организму, состоящему из 
целой массы живых клеточных элементов.

В силу этого общего свойства сохраняется не только 
жизнь отдельного неделимого, но и его вида.

Существующие колебания окружающей среды вли-
яют в значительной степени на живую клетку и могут 
быть более или менее благоприятными для ее жизни; 
жизнь клеточки может быть более или менее продолжи-
тельна, смотря по ее прирожденному свойству; и смотря 
по тем более или менее благоприятным условиям, в ко-
торых она находится. Живой организм при самых благо-
приятных для него условиях умирает в силу старости, 
неизбежного свойства всего жившего.

Живой элемент для сохранения своего равновесия 
приспособляется к различным изменениям окружающей 
среды. В силу свойства самосохранения он удерживает 
свою влагу, свою температуру, свое количество и каче-
ство твердых составных частей, несмотря на существу-
ющие колебания в этом отношении окружающей среды. 
Эта способность приспособления с сохранением своего 
равновесия обусловливает известную степень стойкости 
жизни, которая не уничтожается при незначительных 
изменениях внешней среды, а, приспособляясь, продол-
жает свое более или менее благоприятное существова-
ние. Эта способность живого элемента приспособляться 
с сохранением своего равновесия к различным колеба-
ниям окружающей среды имеет свои границы, обуслов-
ливаемые количественной и качественной степенью ко-
лебаний и прирожденным свойством того или другого 
элемента жизни. Сущность этого свойства приспособле-
ния заключается в тех же сложных физико-химических 
процессах, которые составляют основу общего свойства 
живого существа — самосохранения. Проявление жиз-
ни в состоянии равновесия ее отправлений составляет 
нормальную или здоровую жизнь, благоприятную для ее 
продолжения. Состояние организма с нарушением рав-
новесия жизни составляет болезнь. Всякое нарушение 
равновесия, не восстановленное приспособляющейся 
способностью организма, представляется нам в форме 
болезни, более или менее тяжелой, смотря по значению 
ее для жизни всего организма.

Понятие о болезни неразрывно связывается с ее при-
чиной, которая исключительно всегда обусловливается 
внешней средой, действующей или непосредственно на 
заболевший организм, или через его ближайших или от-
даленных родителей.

Реакция организма на вредно действующие на него 
влияния внешней среды и составляет сущность больной 
жизни. Болезнь есть явление преходящее временное, 
и только в том случае, если организм не восстановит 
своего равновесия, оно становится постоянным, влияя 
в большей или меньшей степени на укорочение жизни. 
Восстановление нарушенного равновесие жизни орга-
низма совершается в силу той же способности живого 
элемента приспособляться, — свойства, которым отли-
чается все живое; и если причина болезни не уничтожи-
ла в организме этой прирожденной ему способности, 
то равновесие восстанавливается, и болезнь проходит. 
Болезнь не есть нечто особенное, самостоятельное, она 
представляет обычные явления жизни при условиях, не-
выгодных организму, который или умирает, или в силу 
своей приспособляющейся способности восстанавлива-
ет свое равновесие, достигая, таким образом, более или 
менее полного выздоровления, или же остается боль-

ным, сохраняя иногда способность передавать болезнь 
или расположение к ней своему потомству, что и обу-
словливает наследственность болезней.

Так как управляющие нами законы природы не из-
меняются, то внешние причины заболеваний остаются 
приблизительно одни и те же, что и обусловливает из-
вестную законность проявления других вредно дей-
ствующих условий. Эта законность проявления бо-
лезней на различных организмах дала возможность 
классифицировать различные болезни на отдельные 
группы.

Смотря на болезнь как на проявление жизни в неблаго-
приятных и вредных для нее условиях, мы допускаем бо-
лезнь в самой элементарной форме жизни, в клеточке точ-
но так же, как и в самых сложных органах и организмах.

Свойство живых элементов приспособляться к окру-
жающей среде и ее колебаниям, без расстройства равно-
весия, бывает в различной степени, в различных кле-
точных элементах, в различных органах и в различных 
организмах. Вспомним, например, то разнообразное от-
ношение различных родов и видов растений, животных к 
колебаниям температуры, влаги, количеству кислорода.

Существующая причина этих различных отноше-
ний живых элементов заключается в прирожденных 
свойствах того или другого элемента жизни, в той или 
другой ее организации. Наблюдения нам показывают, 
что это прирожденное свойство приспособления мо-
жет в значительной степени увеличиваться привычкой 
организма к тем или другим колебаниям окружающей 
среды; культура растений, акклиматизация животных 
убеждают нас в свойстве живых элементов увеличивать 

Сергей Петрович Боткин
(Фотография относится к началу 80-х годов XIX века, публику-
ется впервые, находится в частной коллекции М. Б. Поддубно-
го, Москва)
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