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ФУТБОЛ

ВОДНЫЕ ВИДЫ ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ

Елена ВАЙЦЕХОВСКАЯ
из Балатонфюреда

- Вы стали первой в гонке с 
раздельным стартом. Насколь-
ко тяжело было плыть в одино-
честве?

- Очень тяжело. В груп-
пе можно отсидеться в ногах у 
лидеров и только на финише 
«включить» скорость. Здесь же я 
постоянно думала, что где-то за 
мной плывут две очень сильные 
итальянки. Рэчел Бруни два го-
да назад была чемпионкой Евро-
пы, а Джорджия Консильо заво-
евала серебро на недавнем чем-
пионате мира. 

- А о том, как вы плыли здесь 
же на чемпионате Европы-2006, 
уже забыли?

- Ну что вы, все помню. Прос-
то тогда мы плыли в общей ку-

че, я вообще ни на что не рас-
считывала и была крайне удив-
лена тем, что финишировала 
первой.

- Не скучно, когда рядом нет 
соперниц?

- Есть немного. Хотя для ме-
ня главное не это. Самое важное 
- с самого начала взять правиль-
ный темп. Знаю, что если на-
чну медленно, то сразу же увяз-
ну на этой скорости. А вот ес-

ли темп удается взять высокий, 
то быстро к нему приспосабли-
ваешься. 

- Вы довольны собственным 
выступлением?

- Не совсем. По ходу дистан-
ции меня заметно «заносило». 
Наверное, это связано с тем, 
что правой рукой я гребу мощ-
нее. 

- Эмоции остались?
- На самом деле я уже думаю 

о следующей дистанции. Деся-
тикилометровой.

- Она для вас важнее?
- Разница в том, какую имен-

но зарплату я буду получать в 
следующем году. Успехи в олим-
пийских дисциплинах оценива-
ются намного выше. Хотя, если 
честно, для меня важно, чтобы 
каждое из выступлений было с 
медалью. Это не всегда получа-
ется. Очень хотелось хорошо вы-

ступить в Венгрии. Мы с трене-
ром сделали очень большую ра-
боту, но не сумели реализовать 
ее на чемпионате мира. Поэтому 
нужно было использовать остав-
шийся шанс, чтобы избавиться 
от ощущения, что год прошел 
даром.

- Имеет ли значение на дис-
танциях с раздельным стартом, 
под каким номером уходить на 
дистанцию?

- На самом деле нет. Лод-
ки сопровождения на «пятер-
ке» пловцам не положены, соот-
ветственно, тренера рядом нет. 
Ко мне пару раз вплотную под-
ходил телевизионный катер, и 
я думала: «Раз телевидение за 
мной следит, значит, неплохо 
плыву».

- Насколько высоко вы оцени-
вали свои шансы до старта?

- Вообще старалась об этом 

не думать. Твердила себе, что 
надо выкладываться по мак-
симуму. Но внутренне почему-
то была совершенно спокой-
на.

- После победы в 2006-м вы 
так часто оставались второй, имея 
шансы на победу, что впору было 
поверить в рок.

- Вы правы. Для победы пос-
тоянно не хватало каких-то ме-
лочей. Может быть - везения. 

Пройти в 2008-м отбор на Олим-
пиаду я не смогла - из наших это 
удалось только Ларисе Ильчен-
ко. В том сезоне мы с тренером 
не совсем правильно выстрои-
ли работу, и получилось так, что 
свой олимпийский шанс я поте-
ряла уже на внутрироссийском 
отборе. Не попала в состав ко-
манды и не участвовала в чем-
пионате Европы в Севилье, где, 
собственно, и разыгрывались 
путевки в Пекин.

- Сильно расстраивались по 
этому поводу?

- Стараюсь как можно быст-
рее выбрасывать из головы не-
удачи. И давно взяла за прави-
ло: как бы больно ни упала, нуж-
но встать и идти дальше. Что 
толку жалеть о том, что уже слу-
чилось?

Другие материалы - стр. 8

В первый день европейского первенства, стартовавшего вчера в Венгрии, россияне завоевали две медали в плавании в открытой воде - золото у Екатерины Селиверстовой, 
бронза у Евгения Дратцева. При этом Селиверстова, выиграв заплыв с раздельным стартом на дистанции 5 км, стала двукратной чемпионкой Европы.

Екатерина СЕЛИВЕРСТОВА: 
«В ОДИНОЧЕСТВЕ ПЛЫТЬ ТЯЖЕЛЕЕ»

К аномальной жаре российские футбольные клубы худо или бедно приспособиться успели. Теперь в ряде областей к этой беде добавилась другая - едкий дым от лесных 
и торфяных пожаров, окутавший города. Если, скажем, в Москве он к концу недели не рассеется, два центральных матча 16-го тура чемпионата России придется проводить 

в поистине экстремальных условиях. Речь о воскресных играх в Химках и Лужниках, где встретятся соответственно «Динамо» с ЦСКА  и «Спартак» с «Зенитом».
Игорь ЕГОРОВ: 

«У НАС В НИЖНЕМ ПОСЛЕ МАТЧЕЙ 
ПОИЛИ РЕБЯТ МОЛОКОМ» 

Арбитру ФИФА из Нижнего Новгоро-
да в воскресенье предстоит рассудить 
«Спартак» и «Зенит». 

- Можно ли в такую погоду играть в фут-
бол?

- Можно, - отвечает Егоров. - Только к 
каждому матчу нужно готовиться соот-
ветствующим образом. Уж больно вели-
ка нагрузка на организм.

- В ходе игр, случается, болельщики 
зажигают файеры, дым застилает поле. 
Судья в этих случаях обязательно останав-
ливает матч и ждет, пока завеса не разве-
ется. А как быть, если дым от торфяников 
стоит над стадионом постоянно?

- Все равно это не тот дым. От файе-
ров идет такой, что порой дышать не-
возможно - ни около футбольного поля, 
ни на нем.

- В вашей детской академии занятия 
сейчас проходят?

- Да, рано утром или поздно вечером. 
Часть ребят находится в летних лаге-
рях.

- Москву, где вам скоро предстоит 
проводить матч «Спартака» с «Зенитом», 
со вторника опять окутал дым. Рассеет-
ся ли он к концу недели - большой воп-
рос. Готовиться к поединку будете как-то 
по-особому?

- Перед любой игрой учитываешь и по-
годные условия, и специфику самого мат-
ча. Есть своя система. Обязательно под-
держу организм витаминами, в частнос-
ти витамином Е. 

- И в каждом тайме выделите время на 
«водопой»?

- Это решим на предматчевом сове-
щании. Примем те меры, которые не 
идут вразрез с правилами игры и рег-
ламентом. Главное, чтобы не пострада-
ло здоровье футболистов. А после игр у 
нас в Нижнем Новгороде ребят поили 
молоком: с угарным газом можно бо-
роться с помощью жирных продуктов. 
Обязателен и чистый кислород. (Алек-
сандр БОБРОВ)

Савелий МЫШАЛОВ: 
«ВИДЕЛИ, КАК У ФУТБОЛИСТОВ 

СВОДИТ НОГИ?»
Заслуженный врач России, в данный 

момент работающий в «Локомотиве», по-
делился с «СЭ» мнением о том, как  фут-
болистам следует противодействовать 
жаре и смогу.

- К сожалению, у нас в регламенте нет 
ограничений на игру при высоких темпе-
ратурах. На мороз есть. А на жару нет, - 
отмечает Савелий Мышалов. - Но мы ста-
раемся бороться с погодными условиями. 
Во-первых, тренировки начинаем рано 
- в десять утра. Еще раньше нельзя, по-
тому что игроки должны отдохнуть пос-
ле завтрака. 

Во-вторых, тренировки сокращены по 
времени. Главное в них - не объем нагру-
зок, а умеренная интенсивность занятия. 
После тренировок обязателен бассейн. 
Посещение бани ограничено: у игроков 
и так идет обильное потовыделение. Со-
храняются варианты массажа.

В-третьих, важна профилактика - 
чтобы не получить теплового удара. Это 
в первую очередь обильное, без каких-
либо ограничений питье. В основном - 
минеральная вода без газа. Плюс даем 
футболистам сбалансированную вод-
но-солевую смесь. При большом пото-
выделении из организма выходит и не-
малое количество солей. А из-за нару-
шений водно-солевого обмена в первую 
очередь страдают мышцы. Вы видели, 
как у футболистов сводит ноги? Это как 
раз результат нарушений водно-солево-
го обмена. Мы стараемся решить пробле-
му, помогая организму восполнить не-
хватку веществ.  

- А как быть со смогом?
- Тренироваться в масках футболисты 

все равно не могут. Это населению реко-
мендованы влажные маски, но для игро-
ка такое исключено. Да и, если честно, 
все это - мертвому припарки. 

Важен и еще один момент. Что такое 
жара? Это гипоксия - кислородная недо-
статочность. У нас есть соответствую-
щая аппаратура, кислородные баллоны. 

Чистый кислород давать нельзя, так что 
в баллонах - гелиевая смесь, насыщенная 
кислородом и углекислым газом. Даем ею 
дышать футболистам.

- В вашей практике прежде подобное 
бывало?

- Да, в 1982 году, на чемпионате мира 
в Испании. Первый матч - с Бразилией - у 
сборной СССР был в Севилье. Мы приле-
тели туда накануне. Вышли из самолета - 
температура плюс 40, как и сейчас в Мос-
кве. Но здесь влажность не такая боль-
шая, а в Севилье была сумасшедшая! Во 
время матча она достигала 92 процентов 
при температуре плюс 34. Представляе-
те, что это такое? 

После того как прошли все офици-
альные мероприятия и мы приехали в 
гостиницу, Бесков дал команду: «Нику-
да на улицу не выходить! Никаких раз-
минок! Сидеть в номерах!» Это было ум-
ное решение. Игра была назначена на 
девять вечера, и обычно в день матча 
проводится разминка. В этот раз - ниче-
го подобного. Все сидели, смотрели раз-
ные фильмы, которые привезли из Мос-
квы, и отдыхали. Пили минеральную во-
ду, ели арбузы. 

В итоге мы выдали великолепную иг-
ру, сохранив московский багаж энергии. 
Хотя судья нас и «слил» (матч закончил-
ся со счетом 2:1 в пользу бразильцев. - 
Прим. «СЭ»), это был один из лучших на-
ших матчей против Бразилии. (Екатери-
на БРЕДИНА)

Сергей ЧЕБАН: 
«В РАМЕНСКОМ» УЖЕ ДЕЛАЛИ 

ЗАМЕРЫ ВОЗДУХА»
По словам исполнительного директо-

ра РФПЛ, премьер-лига внимательно сле-
дит за погодными аномалиями и готова 
на них оперативно реагировать.

- В целом ряде областей введен режим 
чрезвычайной ситуации. Возможна ли 
отмена матчей, если того потребует обста-
новка, скажем, в Самаре или Москве?

- Если, не дай бог, подобное случит-
ся, матчи, конечно, будут перенесены. 
Кстати, перед тем как начинать встре-
чу предыдущего тура в Раменском, на 

стадионе «Сатурн» были сделаны спе-
циальные замеры воздуха. И только пос-
ле того, как результаты оказались поло-
жительными, было дано добро на про-
ведение игры.

- Как отреагируете, если какой-то из 
клубов обратится с просьбой о перено-
се матча на время, когда воздух в городе 
очистится от смога?

- Пока таких просьб не поступало. 
Но мы и сами держим руку на пульсе: 
постоянно связываемся с директора-
ми стадионов, которые информируют 
нас о температуре на аренах. Исходя 
из этого, корректируем время начала 
матчей. Нужно отдать должное теле-
видению, которое в этом вопросе идет 
нам навстречу.

- Нет желания проконсультироваться с 
медиками на тему - опасно или нет играть 
в такую погоду?

- Мы уже общались со специалиста-
ми одного медицинского центра и полу-
чили необходимые советы по поводу то-
го, при каких условиях проведение мат-
чей опасно для здоровья. К счастью, пока 
повода для переносов игр нет. (Александр 
ЛЬВОВ) 

Хаджимурад ХИЗРОЕВ: 
«ПРЕДСТОИТ 

ОБСУДИТЬ СИТУАЦИЮ 
С ТРЕНЕРСКИМ ШТАБОМ»

О том, какие меры принимают меди-
ки клуба, представляющего один из на-
иболее пострадавших от стихии регио-
нов - Подмосковье, рассказал главный 
врач «Сатурна»:

- Прежде всего стараемся, чтобы иг-
роки употребляли больше жидкости и 
особенно специальных витаминизиро-
ванных напитков. Особых мер до пос-
леднего времени не принимали. Но и 
задымленности такой, а заодно и столь 
высокой концентрации углекислого га-
за до среды в подмосковном воздухе не 
было. Обязательно обсудим ситуацию 
с тренерским штабом, после чего, воз-
можно, придется внести определенные 
коррективы в тренировки. (Андрей КУ-
ЗИЧЕВ)
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А ЕСЛИ БЫ ДАННИ НЕ ЗАБИЛ?

Вчера. Санкт-Петербург. «Зенит» - «Униря» - 1:0. 
34-я минута. Только что ДАННИ забил долгожданный гол.

ДАННИ: «ЕСТЬ ОЩУЩЕНИЕ, 
ЧТО МОЖЕМ ПРИБАВИТЬ»

Александр ЯКОБСОН 
из Санкт-Петербурга

- Данни, поздравляю. Какое 
впечатление осталось от 
матча?

- Спасибо! Игра была слож-
ная, особенно во втором тай-
ме. В первой половине мы мно-
го двигались, но сказался напря-
женный график в чемпионате 
России, поэтому после переры-
ва пришлось тяжелее.

- Перед матчем было очень 
душно. Это как-то повлияло на 
ход игры?

- Да, было жарко и душно, но 
в первой половине. Во второй в 
этом смысле стало полегче. 

- В тот момент, когда заби-
вали, сложилось впечатление, 
что вы ждали передачу имен-
но в той зоне, куда направил мяч 
Быстров.

- Он увидел мое открывание, 
мне оставалось сделать несколь-
ко шагов. Попал в эту зону и за-
бил.

- Почему «Зениту» не удалось 
забить второй мяч?

- Главное, что мы создавали 
голевые моменты. Но вратарь 
соперника не раз выручал свою 

команду. Как бы то ни было, есть 
ощущение, что мы можем при-
бавить.

- В пятницу - жеребьевка сле-
дующего раунда. На какого сопер-
ника хотели бы попасть?

- На этом этапе слабых сопер-
ников уже точно не будет. Мы 
не думаем о том, кто нам может 
достаться: верим в себя и свои 
силы. 

- В конце второго тайма румы-
ны начали «давить». Очень тяже-
ло пришлось?

- Мы стали больше раскры-
ваться, потому что хотелось за-
бить еще. Это давало им опреде-

ленные шансы, но в итоге все ос-
талось так, как есть. 

- В концовке требовалось 
подержать мяч, а зенитовцы тем 
не менее все равно бежали впе-
ред. Это установка тренера?

- Мы профессионалы и игра-
ли по ситуации. Как я уже ска-
зал - хотели забить еще.

- Смогла ли «Униря» чем-то 
удивить?

- Нет, соперники играли так 
же, как и в Бухаресте. У них был 
один опасный момент, но Ма-
лафеев выручил, а мы одержа-
ли победу.

Другие материалы - стр. 3

Дмитрий ЗЕЛЕНОВ

В  чемпионате России «Зениту» стано-
вится тесно. Не в том смысле, что в на-
шем первенстве много классных ко-

манд, на фоне которых питерский клуб теря-
ется и топчется где-то за чужими спинами, а 
как раз наоборот. «Зенит» не может распра-
вить крылья и показать, на что он действи-
тельно способен, из-за неготовности конку-
рентов хотя бы обозначить борьбу. Остава-
лось лишь догадываться об истинной силе 
подопечных Лучано Спаллетти и ждать мат-
чей на европейской арене, которые и расста-
вили бы все точки над i. 

Именно в Лиге чемпионов зенитовцы долж-
ны доказать обоснованность многомиллион-
ных вложений в клуб и показать, насколько их 
амбиции соответствуют возможностям. По-
беда над мотивированными соперниками из 
сильных европейских чемпионатов стала бы 
убедительнейшим доводом в пользу легитим-
ности самого существования «нацпроекта» под 
названием «Зенит». Тогда как непопадание в 
групповой этап Лиги клуба с такими возмож-
ностями станет провалом похлеще, чем спар-
таковские 1-18 или армейский «Вардар». 

А раз так, то от результата домашнего мат-

ча с «Унирей» зависела вчера судьба даже не 
клуба, а идеи как таковой.

Сказал бы - это должен был быть момент 
истины, но слишком уж громко получается для 
встречи с подобным соперником, не в обиду 
болельщикам «Унири» будет сказано. Выиг-
рали - значит, все в порядке вещей, работаем 
дальше, тем более что задача еще не решена. 
Разве должен ни в чем не ограничивающий се-
бя клуб радоваться выходу в следующий отбо-
рочный раунд Лиги чемпионов? 

А с другой стороны - как раз момент исти-
ны и есть. Потому как цена ошибки была не-
сопоставима со значимостью успеха. Навер-
ное, из-за этого таким нервным получился и 
матч в Бухаресте, завершившийся, несмотря 
на обилие моментов у румынских ворот, вни-
чью - 0:0. И все по той же причине питерцы не 
очень уверенно начали, да и закончили пое-
динок вчерашний. На фоне раскрепощенных 
футболистов «Унири», приехавших поиграть в 
свое удовольствие и - чем черт не шутит, - мо-
жет быть, зацепиться за результативную ни-
чью, игроки Спаллетти смотрелись не удив-
ление скованно.

В своей тарелке чувствовал себя разве что 
Данни. Португалец, чью трансферную стои-
мость болельщики ставят ему в упрек всякий 
раз, когда он проводит не лучший матч, на этот 

раз заставил замолчать даже самых придир-
чивых ценителей футбола. И именно он сделал 
то, что было нужно «Зениту», чтобы сбросить с 
ног пудовые гири сомнений, - забил гол. Пос-
ле этого питерцы немного успокоились, стали 
действовать размереннее, но сказать, что не-
рвозность ушла окончательно, нельзя.

А если бы Данни не забил? А если бы в 
конце не выручил Малафеев? Катастрофа 
была настолько же близка, насколько и не-
реальна. 

Начни «Зенит» эту Лигу чемпионов с груп-
пового этапа, ему было бы намного проще. 
На длинной дистанции действовать вооб-
ще сподручнее - особенно команде, страте-
гия развития которой выстроена столь осно-
вательно. В премьер-лиге питерцы щелкают 
команду за командой, а в матчах третьего от-
борочного раунда Лиги чемпионов возника-
ют проблемы с «Унирей» из 7-тысячного го-
родка Урзичень.

Горячий во всех смыслах август должен 
стать для сине-бело-голубых месяцем, бо-
гатым на незабываемые поединки в Евро-
пе. В первую очередь, конечно, с точки зре-
ния чудовищного давления. Из первого из 
них питерцы вышли со щитом. Впереди 
еще два - с соперником, которого мы узна-
ем уже завтра.

М
их

аи
л 

П
ЕТ

Р
О

В

ЛИГА ЧЕМПИОНОВ. Ответный матч. «ЗЕНИТ» - «УНИРЯ» - 1:0


