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Интенсивность внутрисосудистого микросвертывания крови при 
хронической обструктивной болезни легких, атеротромбозе и 
тромбофилии
Е.А. Шелест, Л.В. Попова, Е.Г. Шуганов, И.Н. Бокарев
ГОУ ВПО «Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова», 119991 Москва

Рост числа тромбофилических состояний, отмечаемый в последние годы, открытие новых форм тромбофилии, 
вклад интенсивности внутрисосудистого микросвертывания крови в течение и прогрессирование многих заболева-
ний определяют важность изучения этой патологии, особенно при хронической обструктивной болезни легких и 
атеротромбозе. Это будет способствовать более детальному пониманию механизмов тромбообразования у таких 
больных, оптимизации лечения и профилактики.
К л ю ч е в ы е  с л о в а: интенсивность внутрисосудистого микросвертывания крови; гемокоагуляция; тромбофилия; 

хроническая обструктивная болезнь легких; атеротромбоз.

Intensity of intravascular microcoagulation in chronic obstructive pulmonary dis-
ease with atherotrombosis and thrombophilia
E.A. Shelest, L.V. Popova, E.G. Shuganov, I.N. Bokarev
I.M. Sechenov First Moscow State University, Russia

The growing occurrence of thrombophilic conditions in recent years, the discovery of new forms of thrombophilia, the involvement of 
intravascular microcoagulation in the development of many diseases make their study of primary importance especially in patients 
with chronic obstructive pulmonary disease and atherothrombosis. Such investigations would facilitate a deeper understanding of 
the detailed mechanisms of thrombosis in these patients and thereby contribute to the optimization of their treatment and prevention.
K e y  w o r d s: intravascular microcoagulation; coagulation; thrombophilia; chronic obstructive pulmonary disease; athero-

thrombosis.

По данным ВОЗ (2011), ведущими причинами смерти 
во всем мире являются ишемическая болезнь сердца, ин-
сульт и хроническая обструктивная болезнь легких [1]. 
Интерес к изучению механизмов развития указанных за-
болеваний неуклонно возрастает. Особая роль отводит-
ся современным представлениям о системе свертывания 
крови. Тромбоз коронарных артерий сердца выявляется 
в 95—97% случаев у больных с крупноочаговым ин-
фарктом миокарда. В 85—90% случаев инсульта обна-
руживается его ишемическая природа, обусловленная 
тромбами и тромбоэмболами. Ежегодно один человек из 
1000 умирает вследствие тромбоэмболии легочной арте-
рии, вызванной флеботромбом.

Для развития венозного и артериального тромбоза 
необходимы замедление кровотока, повреждение стенки 
сосуда и нарушение процесса свертывания крови. Пере-
численные факторы получили впоследствии название 
«триада Вирхова».

Тромбоз — патологическое состояние, характери-
зующееся внутрисосудистым или внутрисердечным 
формированием кровяных сгустков — тромбов, образу-
ющихся за счет фибрина, тромбоцитов и оседающих в 
том или ином количестве в их структурах эритроцитов и 
лейкоцитов. Тромбы обычно связаны со стенкой сосудов 
и в той или иной степени обтурируют их просвет [2].

К развитию тромбоза приводит нарушение сверты-
вания крови. Процесс внутрисосудистого свертывания 
крови, или гемокоагуляции, происходит постоянно в те-
чение всей жизни человека. В то же время его интенсив-
ность бывает разной. Гемокоагуляция внутри сосудисто-
го русла осуществляется при взаимодействии системы 

прокоагулянтов, формирующих фибрин, тромбоцитов и 
системы фибринолиза. Активированные тромбоциты и 
мембраны поврежденных клеток участвуют в формиро-
вании специфических комплексов, состоящих главным 
образом из белков-прокоагулянтов, которые и обеспечи-
вают сам феномен свертывания крови.

Современные представления о механизме функциони-
рования тромбоцитарного компонента гемокоагуляции мо-
гут быть сформулированы следующим образом. Нормаль-
ные тромбоциты имеют дисковидную форму и в циркули-
рующей крови перемещаются изолированно друг от друга, 
не вступая во взаимодействие с эндотелием сосудов. При 
повреждении сосудистой стенки тромбоциты с помощью 
фактора Виллебранда прилипают к субэндотелиальным 
структурам — коллагеновым волокнам, миофибриллам, 
миоцитам; при этом они приобретают сферическую фор-
му. Эта стадия обозначается термином «адгезия тромбо-
цитов». Через 30—60 с адгезированные тромбоциты вы-
деляют в окружающую среду АДФ, серотонин, адреналин, 
фибриноген, фактор 4 тромбоцитов и ряд других биоло-
гически активных веществ. Происходит стимулирование 
агрегации тромбоцитов, под которой подразумевается их 
слипание друг с другом. При этом высвобождение биоло-
гически активных веществ из тромбоцитов усиливается. 
Этот феномен обозначается как «реакция высвобождения». 
В результате происходит быстрое образование рыхлой 
тромбоцитарной пробки, которая обеспечивает первичный 
гемостаз, но является нестойкой и может быть разрушена. 
В связи с этим указанную фазу принято называть обрати-
мой агрегацией тромбоцитов. Благодаря лавинообразному 
нарастанию концентрации агрегатов обратимая фаза агре-
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