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Ситуации непредвиденных жизненных трудностей, 
просто достаточно напряженная жизнь в определенные 
отрезки времени требуют от человека не только умения 
выстоять, но и способности максимально реализовать 
свои возможности в данных обстоятельствах, проявить 
жизнестойкость.

Автор данной книги сосредоточил свое внимание на 
вопросах развития жизнестойкости у детей и подрост-
ков, которое можно и важно осуществлять в процессе 
обучения в школе. В книге дается теоретический анализ 
феномена жизнестойкости личности, приводятся данные 
исследований, предлагаются практические рекоменда-
ции для учителей по проведению тематических занятий. 

Книга адресована учителям, школьным психологам, 
родителям, учащимся старших классов и всем тем, кто 
интересуется вопросами психологии личности.
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